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The Sky is the limit...
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Overgripande visioner och inriktningar for OK Rosla gen
Foljande tio dvergripande visioner och inriktning&a orienteringsklubben OK Roslagen,
aven kallad OKR, verka for pa lang sikt. Dessa gnpande visoner ska genomsyra
inriktningen pa verksamheten och de malsattningar @ satter upp for klubben ar 2010
och fram till och med ar 2014 (de ar som klubb#satinmans med andra upplandsklubbar
arrangerar SM- tavlingarna for juniorer och sempre

1. OKR skall vara ambassadorer for orienteringsspariem Roslagen.

2. Alla som vill delta skall oberoende av sin formagaedas plats i var verksamhet.

3. 1 OKR skall vi tillsammans arbeta for att skapaut8gattningar for att I6parna skall kunna
bli s& bra som de sjalva har mal att bli.

4.  Stod for att ta fram en individuell utvecklingsplska finnas for den som vill ha det.
5.  Ungdoms-, motions- och elitorientering skall furegbra tillsammans.

6. OKR ska var forsta alternativet for orienterareslagen. OKR ska aven vara forsta
alternativet for alandska och baltiska orientesma vill tavla for en svensk klubb.

7. OKR skall verka for gemensamma traningar med rgahge klubbar for att darigenom
hoja traningskvaliteten.

8. OKR ska arbeta aktivt med utvalda skolor i rosla¢fgin lagstadieniva till och med
gymnasieniva) for att darigenom sprida orientetigskapen och skapa forutsattningen
for ungdomar att utveckla mot toppniva i sin hersimitjo.

9. OKR ska verka for att fler medlemmar deltar i klahb aktiviteter.

10. Ekonomin i OKR ska vara langsiktigt hallbar for apipfylla klubbens malsattningar.
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Organisation

For att klara att genomfora vara malsattningar kraanga ideella insatser av klubbens
medlemmar. Medlemmarna bor veta vilka malsattnikgiasben har och det maste vara latt
att hitta information och vem man ska fraga ifaimrexempelvis vill hjélpa till eller har

idéer pa forbattringar.

Under 2010 kommer vi darfér ha ansvarsgrupper inespektive verksamhetsomrade. Det
ska ocksa synas pa hemsidan vilka huvudpersonesmaréarbetar inom de olika omraderna
och vem som ar huvudansvarig. Styrelsen kommerasaailka en gang per manad. Vid de
styrelsemoten da ett verksamhetsomrade ska belsdkattamer da ansvarig for respektive
omrade bjudas in och delta pa motet.

Malséattningen ar att ha atminstone 10 styrelsemd@emespektive verksamhetsomrade ska
bjudas in atminstone tva ganger.

Organisationen for OK Roslagen ar planerad attlidhi@ verksamhetsomraderna enligt
schemat nedan. En bemanning kommer goras sa fartrgijligt efter att arsmétet for 2010.

[ Styrelsen ]

Ungdomsgruppen

Elitgruppen

Motionsgruppen

Skolverksamheten

Tavlings/ teknikgruppen

Trivsel/klubbstugegruppen

Kartgruppen

Bidrag och sponsorgruppen

INRRERNNI

Adress: OK Roslagen Telefon: 0176-570 37 (Ordf.) ostBiro: 410 04 27 - 6
Lommarvéagen 44 Telefon: 0176-268345 (Kassor) @rg.814401-1114
761 52 Norrtélje



2010-01-29
Sida 5 av 16

Gruppernas sammansattning och huvuduppgift

Styrelsen
Ordfoérande, Vice ordforande, Sekreterare, Kassbr2aill 3 ledamoter.

Forutom det ekonomiska redovisningsansvaret séasasstyrelsen for att verksamheten sa
langt som mojligt bedrivs enligt verksamhetsplar@gtyrelsen beslutar ocksa i samrad med
aktivitetsgrupperna om eventuella riktningsandringleer verksamheter som kommer upp
utanfor verksamhetsplanen. Verksamhetsgruppernbasktora friheter att utveckla sin
verksamhet under férutsattning att de ekonomiskagéttningarna finns.

Ungdomsgruppen

Huvudansvarig (Kandidat Pontus Gille), X antal eiersoner samt uttagskommitéerna for
ungdomar.

Gruppen ansvarar for verksamheten beskriven i planeer "Ungdomsverksamheten”.

Elitgruppen
Huvudansvarig (Kandidat: Tommy Lindberg), X antelra personer som jobbar

tilsammans med huvudansvarige och uttagskommigé@melit (damer och herrar) och 25-
manna.

Gruppen ansvarar for verksamheten beskriven i planeer "Juniorer, seniorer och
elitsatsande oldboys” samt att i god tid ta utftagde viktiga tavlingarna. De ska se till att
traningsplaneringen har en hog kvalitet och ar symkerad med ungdomsverksamheten.

Motionsgruppen

Huvudansvarig (Kandidat Maria Kvarnlof) plus X dmarsoner och uttagskommitéerna for
aldre damer och herrar
Gruppen ansvarar for verksamheten beskriven i planeer "Motionsverksamheten”.

Skolverksamheten

Huvudansvarig (Kandidat: Vakant).
Gruppen ansvarar for verksamheten beskriven i planeer "Skolverksamheten”.

Tavlingsarrangemang och teknikgruppen

Huvudansvarig (Kandidat: Torbjorn Lannevall medigy Staffan Broman) + X antal extra
personer.

Gruppen ansvarar for verksamheten beskriven i planeer "Tavlingsarrangemang och
teknik”.

Trivsel- och klubbstugegruppen
Huvudansvarig (kandidat Maria Lannevall) plus Xahmixtra personer.
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Gruppen ansvarar for verksamheten beskriven i planéer "Klubbstugan och omradet
runt stugan”.

Kartgruppen
Huvudansvarig (kandidater Ola Hultin)

Gruppen ansvarar for verksamheten beskriven un€entdr (tavlingskartor, skolkartor,
kartbank).

Bidrag och sponsorgruppen

Huvudansvarig for bidrag (kandidat Kurt Lindgren)
Huvudansvaret for 6vrig del ligger kvar i styrelsen

Gruppens ansvarar for verksamheten beskriven eplander "Bidrag, forsaljning,
marknadsféring och sponsring”.
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Verksamhetsplaner for respektive omrade

Ungdomsverksamheten

Langsiktiga visioner och mal bestamdes for ungd@ri@amheten 2006. Dessa ligger aven
till grund for ungdomsverksamheten 2010. Dessalgdbljande;

Tva bland de tio basta i Upplandstréjan i varjes&la

Underlag for atminstone ett stafettlag i varje umgdklass i de viktiga stafetterna
Storsta ungdomsklubben i Uppland

Val fungerande samarbete med roslagens skolon@ &ktill arskurs 9).
Utnamnda till &rets klubb for basta ungdomsverksatritom orientering

En heltidsanstalld ungdom och juniortrénare

For ungdomsverksamheten finns en separat verksaptaetberéattelse framtagen. Den som
vi hamta mer information sa finns det dar. Nedandimalen fér 2010 redovisade.

Ungdomsmal for 2010

Genomférande mal for ungdomarna
- Vi ska alla aktivt motivera ungdomarna att tranadition och snabbhet under

vintern.
Genomfoéra en nyborjarkurs inkluderande Till skagsa roslagshelg och i samband
med det genomfdra en fortsattningskurs for etabketangdomar.
Genomfdra 2st traningslager under vinterperiodeawatt skall fungera som
uppstartslager.
Genomfora ett tavlingslager pa varen.
Delta med sex kompletta lag i hela UNT-cupen. Lagigning aldersvis och efter
narvaro intresse.
Delta med ungdomar i rikslagret i Idre.
Delta med ungdomslag i varje klass i utpekade ka(@M, Ranasstafetten, 10-mila,
Osterakerkavlen).
Samtliga grupper ska fa utpekat vilka tavlingabde delta och satsa pa.
Planera och folja upp traning fér Upplandstréjewomgdrna och de som satsar pa
USM pa ett dokumenterat satt.
Genomfdra en var och hostavslutning for ungdomarna.
Fa ut information pa hemsidan. Fa ut aven resattatkommentarer pa hemsidan
efter tavlingen &ar genomford.
Forattra teorigenomgangar av genomforde banor wsisamg och teorilektioner
under férsasong

Resultatmal for ungdomarna
- Vinna Till skogs...
Komma med tva lag bland de tio basta i UNT cupen.
Vinna en DM-klass i DM-stafett.
40st tavlingsaktiva ungdomar, minst 1st tavling/aéen och 2st pa hosten.
Komma med 2st bland de tre basta i en DM-klassapig DM-tavling.
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Minst 50% av alla som bdrjar skall vara kvar unid@sten.

Traningsmalsattningar for ungdomarna

Viktigt att det finns inslag av kondition och snaleb tillsammans med tekniktraningen for
fortsattningsgrupperna.

12-aringar ska borja springa langre och svarareramder hosten som forberedelse till 14-
klassen. Samma sak galler fér ungdomar som skag#é16-klasserna aret efter.

14-16 aringarna skall trana i svar terrang sasdta majligt.
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Juniorer, seniorer och elitsatsande oldboys

Langsiktigt (fram till och med 2014)

Langsiktigt mal &r att fa fram tillrackligt mangeadopare inom bade damer och herrar sa att
vi till SM-2014 har en realistisk chans att komntanil de 10 béasta lagen i stafett-SM for
juniorer och seniorer. For att na detta bor detdsatminstone 5 elitsatsande blivande
juniorer och seniorer pa bade dam och herrsidanredan under 2010/2011 kan se detta
som sitt eget individuellt mal.

Dessa ska da ges mdjlighet till individuell plangrbch uppfoljning tillsammans med en
gemensamma planeringen for gruppen.

Malséattningen for elitsatsande oldboys pa herrsitaatt nagot av aren 2010 till 2014 vinna
H43-kaveln. For att na detta ska vi fortsatta mehgnsamma planerade traningar och
visualisera pa hemsidan klubbens satsning.

Kandidater till laget ska tas ut i god tid pa s@gonsa att en individuell planering kan goras.

Mal for 2010.

Resultatmal

Delta med tva herrlag och atminstone ett damlatQp#nila.
Ett H43-lag med malséattning att komma bland de &lalagen.
Ett kombinerat junior/seniorlag med malsattningsétH43-laget
Damlaget malséattning ar att vara bland de 100 Bagen.

Vara bland de fem basta herrlagen pa H43-kavelrdelth med atminstone ett damlag.
Ha deltagare och lag med pa junior-SM samt atjunéorer ska ga till final i individuella

SM.

Genomforande mal
Att under aret fa igdng och visualisera elitsatgamfor juniorer och seniorer sa att det
lockar vara att satsa samt aven lockar andra sksarenterare till klubben.

Preliminara lag till viktiga kavlar ska tas ut idytd sa att gemensamma traningar kan
genomfdoras.

Fa fram en utpekad junioransvarig tranare som aast@ att tranings- och
tavlingsplanering sker for vara juniorer och ungaisrer. Detta ska aven inkludera teoripass
och uppfdljning.

Genomfora ett gemensamt klubblager i Idre undemsaran i samband med Rikslagret ar
for ungdomar. Lagret blir en bra uppladdning irsdd och H43-kaveln.

Delta med 3 lag pa 25-manna, varav tva lag ar bagdath sinsemellan jamna.
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Att under aret fa igAng samarbetet med Estlandskaterare som vill studera pa
universitet/htgskoleniva. Malet ar att tillsammamsd bland annat Campus Roslagen ordna
stipendium, bostad och bra trdningsmojligheteegitdndska orienterare som vill studera i
exempelvis Uppsala eller Stockholm mot att de regmeerar OK Roslagen vid storre
tavlingar. Malet ar att fa in cirka 20 intresserdeh sedan vélja ut 4 stycken. Stipendiet ska
finansieras via extra sponsorer. Stipendiestodet/aka i storleksordningen 2000SEK/man.
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Motionsverksamheten

Motionsverskamheten &r uppdelad i aktiva motiongoen tavlar for klubben och

motionarer som inte tavlar men anda deltar i klusb&rrangemang. Aktiva motionarer ar
viktiga da de hjalper till att skapa klubbkanslé etsar att orienteringssporten ar till for alla.
Bland de aktiva motionarerna finns ocksa en stoetakraft da vi genomfor klubbens
arrangemang och tavlingar. Genom en stor aktivanstierksamhet far vi kanslan av en stor
aktiv klubb och det finns fler som marknadsfor $eor

Den andra delen av motionsverksamheten ar de néméosom inte tavlar men som anda
vill komma ut i naturen. Orienteringen erbjuder hda majligheter att kombinera fysisk
aktivitet med hjarngymnastik, helt pa sina egnkeil Har spelar naturpasset en viktig roll.
Aven Allemanut med inslag av PreO som vi provademder hosten 2009 kan fylla den
funktionen. Aven att hjalpa komunen med att ha fkialspar da det finns sno &r en viktigt
inslag i motionsverksamheten. Skidsparet, Natugiassh Allemanut ar ocksa arrangemang
som ger ett ekonomiskt bidrag till kassan.

Mal for motionsverksamheten under 2010

Mal for de aktiva motionarerna
Antalet personer som springer minst en tavling u2@4.0 for klubben ska 6ka med
10% jamfort med 2010.
Antalet starter 2010 totalt ska 6ka med 10% jamfiet 2009.
Antalet starter och startande ska foljas upp pasidan.

Genomférandemal for Naturpasset
Genomfdra tva Naturpass under 2010, ett vanligtatthykelpass. Det vanliga kan
forslagsvis besta av godbitar fran flera kartomnade
Att skapa mojligheten att via medlemsbetalning meuoera pa Naturpasset.
Uppdatera hemsidan sa att information om Naturpdisse dar.
Att Naturpasset ingdr i sponsorpaket till foretagissponsrar klubben.
Oka antal forsaljningsstallen, exempelvis Friskis&sis och Willys.
Genomféra en hostavslutning med en gemensam ghilfika dar priser delas ut till
vinnarna (lottas ut bland de som deltagit och &arande vid avslutningen.

Genomforandemal for Allemanut
Under fem sondagar pa hosten 2009 provade vi @malhut (tips- och bingopromenad)

fran klubbstugan. Efter en liten trog start blev el populart arrangemang med Over 40
deltagare som bast. Vi hade aven inslag av Pree@lL\ar mycket populart.

Malet fér 2010 blir att arrangera en var- och estbiingang av allemanut. Dels fére och dels
efter Naturpasset pagar.

Vi ska aven fortsatta med Pre-OL vid en del kotgrabch fika i klubbstugan efterat.

Att fa till en organisation runt allemanut sa atfar en bra fordelning av arbetet med att
forbereda fragor, fikat och forsaljningen. Dettaarforutsattning for att vi ska klara av
arrangemanget.
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Genomforandemal for skidsparet
Under 2009 flyttades ansvaret for Nordronaomraslet &ran NIHAB till Norrtélje

Kommun. Detta innebar att ett nytt kontrakt for tsled av skidsparet pa Nordrona behévde
skrivas med Norrtalje Kommun. Detta har blivit gjoch vi har aven fatt tillgd ng till en
nyare skoter. Under jullovet har det dessutom kammyicket sno, vilket gjort att sparen pa
Nordrona blivit mycket bra.

Malet for 2010 blir att fortsatta skota sparen adma fina satt som hittills da det finns sno.

Malet ar ocksa att skéta sparet pa sommartid sfeatippskattas av motionarer som bade
gar och loper.

For att klara detta behover vi fa till en forstarignav manniskor som kan hjalpa till med
rojning pa sommaren och sparning pa vintern. Idagghr allt pa for fa personer for att det
ska vara hallbart pa langre sikt.

Under 2010 ska vi ocksa forsoka fa ta 6ver ansvéaretkétseln av vigelsjosparet vintertid.
Klubbstugan och parkeringen vid lommarskolan skdfikunna fungera som sparcentral
med ombytesmdjlighet for de intresserade. Forlatakdetta behover vi dock fa till en
forstarkning av organisationen motionssparen.

Vi ska aven arbeta for att fa till en omdragningsparet vid klubbstugan, alternativt far till
belysning fram till sparets boérjan.

Genomfoérandemal for julorienteringen
| samband med forsta advent ansvarar klubben frgmtering. Julorienteringen ar sma

orienteringsskarmar som sitter i skyltfénster hlodkbkens sponsorer och/eller de féretag som
vill vara med pa julorienteringen. Vid varje sk&fibms sedan en eller flera bokstaver.
Malsattningen for deltagarna ar att besoka varjétfskster med en skarm och med hjalp av
bokstaverna bilda en mening som ar lI6sningen pareés julorintering. Arrangemanget ar
populart hos bade tavlande och foretag. All inkogéstoavkortat till

ungdomsverksamheten.

Malet for 2010 ar att fortsatta med julorienterpéyden inslagna vagen.
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Skolverksamheten

Huvudmalsattningen for skolverksamheten ska vardaeita ungdomar att prova pa
orienteringssporten aven utanfor skolverksamheten.

Malsattningen &r ocksa att skapa en positiv attitydporten aven hos larare och de
ungdomar som inte véljer att prova pa utanfér stddsamheten.

Malséattningen ar ocksaa att pa langre sikt skapk&rnativ med mojlighet att kombinera
studierna med elitsatsning pa sin sport pa hemorten

Mal fér 2010 for skolverksamheten
Skolverkssamheten ska leda till att fler ungdoniajab orientera aktivt. Atminstone 10

ungdomar ska komma den vagen in pa nybdrjarkurskia dungdomsserien och varav 5 pa
nationell tavling.
Rita treskolgardskartor/sprintkartor under 2010 som finenas via idrottslyftet.

Nyttja hogstadieungdomar for att genomfora skolf@ilag- och mellanstadiet med
elektronisk tidtagning.

Fa igang IGU pa Rodenskolan under hosten 2010 tiedrgn UOF.
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Tavlingsarrangemang och teknik

OK Roslagen skall sakerstalla att kvaliteten p&stngsarrangemang som klubben
ansvarar for och att de genomfors enligt SOFT oo Wtgivna anvisningar.

DA OK Roslagen kommer att ansvara for SM 2014 &intke fel att redan nu gora reklam
for att Roslagshelgen kommer genomféras i SM-likigaterrang.

Det bor &ven tas fram en preliminar plan for téydinvi ska arrangera fram till 2014 med
utpekade mojliga omraden sa att vi kan ha en araffirhallning i kontakt md markagare
och framtagning av kartmaterial.

Ett nytt arrangemang, Roslagssprinten, ska promden2010, dar ar malsattningen att halla
till nara en badplats och I6parna ska kunna pravamtypisk roslagsmiljo. Tanken ar att
aven locka sommargaster.

Klubben ska ocksa verka for att fa fram ett nydhgplingssystem finansierat av SOFT och
genomféra en pilottest under 2010. Malsattningyattomfora en provtavliing 2011 med det
nya system. Systemet kan sedan anvandas under SAVviket da tillsammans med GPS-

tracking mojliggor en on-linestampling vid varjerkooll.

Arrangemang 2010

Tavling Datum Karta Tavlingsledare Banlaggare
Nattcupen 2010 23/3 Lannaskolan T Lannevall P Smedmark
Roslagshelg 8-9 maj Rdsa Stark/Nordstrom T Lindberg
Ung-serien, spr Maj/juni Offensiven Ungdom Ungdom

RM-dag /ungdseduni Massum? B Aberg H Blomqvist
Roslagssprinten 20-21 juli Kvisthamra/Ldnna A Soderbarg 2 deltavlingar
Roslagsnatta 1 juli Soc-parken/terrangl. O Hultin. motionarer i Norrtalje.

Roslagssprinten ska genomforas i tre ar for atrsedvarderas.
Klubben ska vidare delta i och medverka till gendrahde av veterantraningar i Roslagen.

Utbildning och information

Gallande utbildningar har vi under en langre ticsdit hitta en person som har totalansvar
for utbildningarna inom klubben utan att lyckasarién ar nu istallet att flytta
utbilningsansvaret till respektive verksamhetsgripgspektive verksamhet far da ansvaret
att genomfora de uthildningar som det finns behofoaatt Iangsiktigt sakerstalla kvaliteten
pa verksamheten. Nagra grundlaggande finns dotkngi@ information och utbildning

Genomfdrande mal for 2010

Information om aktuella utbildningar som exempeBQFT, idrottslyftet och UOF
erbjuder ska synas pa hemsidan.

Klubben ska genomféra en informationstraff gallaklldben-on-line

Klubben ska genomféra OCAD-utbildning for intressb, med fokus pa
banlaggning.

Klubbens hemsida ska underhallas och vara tydifgrinativ och lattlast.
Forutom hemsidan ska 2 info-blad skickas ut tithHma klubbmedlemmar.
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Klubbstugan och omradet runt stugan

Klubbstugan har under aret 2009 anvants myckegtflivade gallande traningar och andra
arrangemang. Under 2008/2009 har vi aven rustabklwgan. Vi har byggt ut med
fardigstallt styrelserummet och vi har byggt utré@gisutrymmerna.

Under 2010 behéver vi byta varmesystem for uppvirgav lokal och varmvatten da detta
ar pa vag att ga sonder. Vi har inlett en underisigkav kostnaderna och vilket typ av
system som passar bast for detta. Vi kommer ockséka soka bidrag for att delfinansiera
varmesystemet.

Pa langre sikt vill vi att omradet runt klubbstugda bli Norrtaljes center for
utomsaktiviteter. Vi har darfor inlett en diskussimed Norrtdlje kommun hur detta skulle
kunna se ut och hur det med klubbens hjalp skulfek drivas. Malsattningen fér 2010 blir
att tillsammans med Norrtélje kommun komma dvemnsen gemensam malséttning for
omradet runt klubbstugan samt OK Roslagens agatdiéirdlubbstugan.

Klubben ska aven verka for att klubbstugan hytslystersoner eller grupper som
anknytning till klubben och/eller klubbens verksanh

Klubbstugan ska aven hallas ren, hel och frascbmeatt fordela stadarbetet mellan mellan
de medlemmar som nyttjar stugan.
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Kartor (tavlingskartor, skolkartor, kartbank)

Klubben ska verka for att arrangera sina tavlingakartor och kartomraden med hog
kvalitet. Det ska aven finnas tillgang till skolkaroch narkartor for de skolor som
efterfragar detta. For att klara av att uppna dsitaka kostnaden for kartritning sa langt som
mojligt tackas av bidrag for kartritningen. Klublsgkartor ska aven nyttjas for att fa hog
kvalitet pa traningarna, varfor tillgangen till dendiste vara enkel for de traningsansvariga.

Genomforande mal 2010

Ta fram en kartplan som dverensstammer med valiagaplan som stracker sig
fram till 2014 da klubben ansvarar for SM.

Skapa en egen "kartbank” for klubbens kartor, dimihgsansvariga latt kan hamta
den senaste officiella uppdateringen. Den ska éotlart vara 6ppen for behoériga
personer.

Se till att klubbens officiella kartor finns pa SUE kartbank for att dargenom sprida
reklam om klubbens kartor till utomstaende.

Fardigstalla kartorna fér Roslagshelgen 2010 odi20

Rita tre skolgardskartor/sprintkartor som finanassevia idrottslyftet.

Bidrag, forséljning, marknadsforing och sponsring
Klubbens sponsorer ar extremt viktiga for att \a &kinna fortsatta bedriva verksamheten pa

den nivan som vi gor idag. Med de hojda malsatiming som vi redogor for i denna
verksamhetsplan kommer vi vara annu mer beroentiesasamarbete med vara sponsorer.

Det ar darfor viktigt att de som sponsrar var varkket far nagot tillbaks i form av reklam,
uppmarksamhet, information, motions- och/elleritigdmojligheter.

Genomfdorandemal 2010

Att visualisera vilka foretag som sponsrar klubbegksamhet sa att atminstone
aktiva medlemmar i klubben vet vilka sponsorerai tich vilken typ av verksamhet
foretagen bedriver.

Att regelbundet informera vara sponsorer (cirkagg#éper ar) om klubbens
aktiviteter.

Verka for att sponsorernas reklam syns tydligt ffi&iella bilder och vara tavlingar.
Identifiera en eller tva huvudsponsorer som klublmggger upp ett nara samarbete
med.

Erbjuda vara sponsorer motionspaket i form av exavigpNaturpasset och
Roslagsledskartan.

Erbjuda vara sponsorer gratis deltagande i vatatiar sasom Roslagshelgen,
Roslagsnatta och Roslagssprinten.

Sékerstalla att vi via sponsorer, bidrag och irté&kia medlemsavgifter, forsaljning
och tavlings- och motionsarrangemang klarar agetbmfora vara malsattningar
utan att klubbens kassa minskar under 2010.

Forsoka finna bidrag for att finansiera upprusteimgv varmesystemet.

Fortsatta forsaljningen av kartor, klader och lofteligare Bingolotter).
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