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Verksamhetsberattelse for 2010 - OK Roslagen

Sammanfattning

Aven 2010 blev ett handelserikt och roligt ar. Tn@garna har varit valbesokta och har givit resultat
Ungdomarna har fortsatt med en positiv utvecklinly fér andra gangen kammat hem ungdomsserien
"till skogs” — denna gang med Storslam seger ievatppp. Vara duktiga D14- tjejor vann dessutom
Osterakers Ungdomskavel, fore storklubbar som béamt Tullinge, Sodertélje, Stora Tuna och
Taby. Klubben hade vidare tre finallag i UNT-cuggbést i Uppland) och manga framskjutna
placeringar i Upplandstréjan.

| Gubbtiomila (H43-kaveln) holl det pa att bli ndgiktigt stort, sa nara en seger har vi aldrigitvar
och for en tredjeplats hade en skogspromenad psistasstrackan rackt. Men som vanligt - alla
maste fullfélja. Gubbarna lovar nya tag nasta sgson

Tommy Lindberg forsvarade klubbens farger genoneisegeniorklassen pa DM-lang. OK Roslagen
lade aven beslag pa 2:a och 4:e platsen. | akfitdben dessutom tva O-ringen segrare (Jens
Andersson och Caroline Lochting-Thunberg).

Ekonomin har under aret varit under kontroll meidpitsresultat. En lyckad kladforséljning aven i ar
skapade ett bra nettobidrag. Det ar aven fler spens ar som bidragit till klubbkassan. Aven
skidsparningen av Nordrona och vara arrangemansi@Bshelg och Skargardssprinten) skapade bra
intakter.

Vi arrangerade ocksa tavlingar med "Roslagshelgspétsen pa ett utomordentligt séatt. | ar
genomfdrde vi ocksa for forsta gangen "Skargardissm”, en tvadagarstavling i skargards- och
stadsmiljo. Etappen ute i Lannabys hagar var myggptskattad och publikvéanlig.

Gallande klubbstugan sa har varmvattnet rackafidl, trots valbesokta traningar, efter att enaextr
berederare installerats.

Stort tack till alla ideella krafter som hjalpdt tich stort tack till de sponsorer som gor detligbfor
klubben att satsa bade pa hojden och pa bredden.

Nedan foljer en kort beréattelse om vad som haneuécet 2010 och hur val vi lyckades na vara tufft
uppsatta mal. Vi siktar hogt och brett &ven nastanér om detta finns att lasa i verksamhetsplanen
for 2011.
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Organisation

Verksamhetsberattelse 2010

Orienteringsklubben Roslagen &r en ideell foresiog genomfort sitt 19:e ar. Klubben ar ansluten
till SOFT, vilket medfor automatisk anslutning 8leriges Riksidrottsforbund, Upplands
orienteringsforbund, Uppland idrottsforbud. Forggin ar ocksa ansluten till Roslagsalliansen och

Svenska Skidférbundet.

Styrelse

Ordférande
Sekreterare
Kassor
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Anders Sdderbarg
Robert Sandberg
Torbjorn Lannevall

Patrik Smedmark
Jonas Nordstrom
Elizabeth Lochting

Ola Hultin

Totalt har 11 styrelseméten varit under verksandmets

Kommittéer, grupper och dvriga poster

Uttagningskommittéer

UK-H 18 och uppat:
UK-Dam:
UK-Ungdom:
UK-Motion:

UK 25-manna:

Arbetsgrupper

Ungdom

Elit (frAn junior till oldboys)
Motion

Skolverksamhet

Trivsel och klubbstugan
Tavlingsarr. och teknik
Sponsor och bidrag

Ovriga poster

Revisorer
Valberedning
Tavlingsanmaélare
Hemsida

Klader:

Lokalt Aktivitetsstod
Bingolotter forsaljning
Elljusspar Nordrona
Medlemsregister
Natur/cykel- passet
Sportident och emit
Info-blad

Tommy Lindberg (anmaélare), Jodacobsson
Lina Andersson (anmaélare), Maria Kvarnlof
Pontus Gille, Maria Kvarnlof (anmadar
Hasse Blomqvist (anméalare), UIf Cadas
UIf Carlsson

Pontus Gille (sammankallande)

Tommy Lindberg (samankallande)

Maria Kvarnl6éf (sammankallande)
Jonas Nordstrém (sammankallande)
Maria Lannevall (sammarzadie)
Torbjorn Lannevall (samikalfande)
Styrelsen

Jessica Jaderqvist, Ulla Séderbarg
Maria Kvarnlof (sammankallande).&iert Soderbarg
Mats Lundman
Mats Lundman
Maria Lannevall
Pontus Gille
Magnus Jansson
UIf Astrom och Sivert Sédegpar
Sivert Soderbarg
Anne Pajula
Mats Lundman
Anders Soderbéarg
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Ungdomsverksamheten

Ledare

Huvudansvarig ledare fér ungdomsverksamheten hérR@antus Gille. Till sin hjalp har han haft ett
antal (ca atta stycken) ledare samt flera aktivalfioar.

Minst tva ledare vid varje traningstillfalle perugip behovs forutom i den minsta nyborjargruppen dar
det behovs ytterligare nagon.

Mycket vardefullt nar seniorer hjalpt de aldre uoggrna. | de yngre grupperna har foraldrar som
springer med varit till stor hjalp. Vi har varitdiligt lottade med manga duktiga ledare och aven
manga aktiva och engagerade foraldrar.

Vi har haft tva storre ungdomsledarméten under, 8éatvi utvarderat tidigare sasong samt planerat
infor nasta. Utdver detta har ett antal mer infdtaneoten hallits.

Nyborjarkurs

Vi har under aret genomfort en nyborjarkurs. 20d0kdirs skilde sig nagot fran tidigare ar. Vi vitée
fler barn att fortsatta med orientering efter somuppehallet. Vi ville aven frigéra ledarresurser
under vartraningarna till de etablerade ungdomddeéta var de framsta anledningarna till att vi
valde att &ndra upplagget for kursen.

Kursen indelades i fyra moment: 1 Traningar vaRadlagshelg. 3 Till Skogs. 4 Traningar host. Tre
moment genomfordes pd varen och ett pa hosterd Bitistydliggjordes det till deltagarna att kursen
fortsatter pa hosten. Tidigare ar har upplagget earintensivkurs med tva tréaningar per vecka och
avslutning i samband med Roslagshelg.

Vi valde aven att ha en lite enklare sasongsavisiggpd varen, da vi spelade brannboll. Vi
marknadsforde istallet en Kick-off som avstamp irfiéstsésongen och inledning av kursmoment fyra
for nyborjarna. Syftet med aktiviteten var &vensédirka gemenskapen bland alla barn och ungdomar i
klubben.

Nybérjarna delades in i tva grupper. En grupp f@mbmellan 6-8 ar och en for barn och ungdomar
mellan 9-14 ar. Det var ingen vuxen som gick nyddajrs i ar. Daremot genomfordes
motionsorientering (Oppen bana) samtidigt med ngtiéiningarna pa varen.

Ca 22st ungdomar deltog i nybdrjarkursen.

Antal nyaungdomar som inte provat pa orientering tidigarewd starten ca 15st (8st 2009 och 17st
2008). 10st av dessa 15st var for oss helt ny&insi

Vi har i ar lyckats béattre med att locka ungdomeardl2 ar till kurserna.

De allra yngsta kraver mycket resurser. Vi har flafa sexaringar (f-03) vilket ar lite ungt, marma
dessa tycker dock att det ar jatte roligt att dees

Det har varit fler som aterkommit efter sommareridigare ar. En anledning kan sakert vara att vi
fortsatt med nybdrjargruppen under hosten.

Utvardering
Gruppindelningen fungerade bra.

En specialgrupp med nagra lite dldre ungdomar sar b

Battre uppslutning &n ar 2009 pa nya ungdomar.

Fler ungdomar har varit kvar under hosten an tidiga vilket var mycket positivt.

Vardefullt att aktivt ringa till barnen infor kurtsst pa var och host.

Vi har fatt mycket positiv feed-back fran bade bach foraldrar.

- Battre kvalitet pa teorigenomgangar ar 6nskvart.

- Braatt det ar liv och rorelse men blev det gamékigt, framférallt under varens traningar da
aven motionsorientering pagick samtidigt.

+ + + + + +
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Ungdomstraningar

Den vanliga ungdomstraningen for de etablerade amgdna bedrevs i tre olika grupper, 9-11 ar, 12-
14 ar och 15-17 &r. Vi var totalt ca 25st ungdonu@ssa tre grupper.

Under aret har det aven, lite trevande, skapatgugup juniorer. Dessa har delvis tranat tillsammans
med ungdomarna men till stérsta del med vuxna/senio

Forra aret borjade vi med att redan pa varen 12+#tringarna i lite svarare terrang en gang pekazec
Detta ar var aven den yngsta fortsattargruppenpéetessa 6vningar. Banorna har varit anpassade
for HD14 och aldre. Den yngre gruppen har darftiidagjenomfort traningen i grupp tillsammans
med ledare.

Traningarna har under aret varit inriktat pa tv&atyper av traning, tisdagar enklare orienterimed
fokus pa fart och torsdagar med svarare teknisnteiing i varierande terrang.

Utvardering

+ Det har under aret varit tydligt vad som skall gdpa respektive orienteringstraning och i
huvudsak har det fungerat bra.

+ Mycket bra med tydlig planering infor hela sasongen

+ Informationen till arrangdren for traningen hawtilbattre. Detta har bidragit till att kvalitén
har hojts.

+ Fortsatt bra uppslutning pa tréaningarna.

- Det finns forbattringspotential med att utvecklaidgarna &n mer.

- Teoripassen har varit for fa och inte sa bra plaer

- Svart att fa utvecklande traning for alla om niy@nmedlemmarna i gruppen spretar for
mycket.

- Dokumenterad planering och uppfoljning pa individnhar inte hunnits med.
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Genomforda Aktiviteter

Till Skogs med Roslagens Sparbank

Till skogs genomférdes med ett bra antal deltaganit, pa 25,5 starter per tavling. Malsattningen
infor 2010 uppnaddes da vi vann hela serien foraadet i rad. OK Roslagen vann dven samtliga
deltavlingar. Det som har varit avgérande &r atagit bra med poang i samtliga ordinarie klassér o
att vi i snitt varit nagon mer person an Ranas Mitalet starter totalt var farre da det bara var 4s
deltavlingar mot 5st tidigare ar. Antal starter iaring sjonk for andra aret i rad. Detta kan fars
av att en deltavling krockade med flera av barrsogavslutning.

180

160

140

120

100

B Antal starter
per tavling

80
W Antal starter

60

40 +

20 +

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Ar

Figur: Till Skogs med Roslagens Sparbank, statiikagande for OK Roslagen.

Vikten av nyboérjarkursen fér deltagarantalet i Bkogs &r tydlig. Ar 2006 var det en dipp och d&
hade vi heller ingen kurs. Ar d& vi haft nybdorjarkér 2004, 2005, 2007, 2008, 2009 och 2010.

UNT cupen

Vi hade 7st lag till start (6st 2009 och 7st 2008) alla lag fick poang.
Tre lag tog sig till final (1 st 2009 och 2st 2008)

Malsattningen infor 2010 med sex lag till start s&wé lag bland de tio framsta naddes under afet oc
vi var darmed den klubb som hade flest lag meditidll. Den riktiga topp- placeringen uteblev dock
da det var lite stolpe ut med en del sjukdomar ufidaltavlingen.

Upplandstrgjan
Vi hade totalt 12st ungdomar som startade i Upgangan. (9st 2009 och 6st 2008).

D14 Alice 2a, Olivia 3a, Caroline 5a, Linda 7a och Saaa
D16 Charlotte 4a

H14 Anton 2a, Leo 23e och Gustav 27e.

H16 Martin 9a, Kalle 10a och Christian 15e.

Aret 2009 hade vi placeringarna 4, 5, 6, 8, 16,183,29.

Det har varit ett battre fokus pa Upplandstrojatiedér &n tidigare ar aven om det ar en lang
tavlingsserie som kraver malmedvetenhet underdrelaoch att man ar med i alla distanser.

8
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USM

Vi hade 3st ungdomar med till USM. (5st 2009, 318).
Det var Martin, Kalle och Charlotte som represeadervar klubb.

Resor
En tavlingsresa genomférdes under varen till Sualleeh var mycket lyckad.

Lager

Vi hade ett eget dagslager fran klubbstugan i reans var uppskattat.

Vi deltog pa distriktslagret i Marsta i juni medst®ingdomar och 2st ledare.

Pa rikslagret i Salen hade vi 8st ungdomar ocle8stre. (6+2 ar 2009, 4+1, ar 2008)

Vi akte till Daladubbeln dar vi deltog med 21stadp, (23st 2009, 14st 2008) och ett antal ledare.
Vi har en speciell 13-16 ars aktivitet 27 novembértranade inomhus tillsammans med Ranas 4H
och spelade Laserdom.

UOF aktivitet

OK Roslagen var i ar ansvariga for resan till dissmatchen. Maria K ordnade med anmalning och
resa. Patrik S och Elisabeth L foljde med som ledar

Stafetter

Ranasstafetten blev installd pa grund av sno.
Tiomila 2st lag.

DM stafetten, 6st lag, 2:a plats i D12, D14 och D16
Osterakerkavlen, 6st lag, seger i D14.

Vi hade bra medverkan pa stafetterna.

Tavlingar allméant

Det har varit en trevlig stamning i vart lager galingsplatserna. Vi har hejat pa vara lagkamnader
spurten och peppat dem infor start. Detta kannddtira ytterligare till nasta ar med hejarramsar m
som kan fungera pa tavlingar. Detta kan fintrimpadill Skogs.



OK Roslagen

Tavlingsresultat ungdomar

Individuellt
USM-Lang D16 36
H15 66
H16 36
USM-Sprint D16 45
DM-Medel D14 2
D12 3
DM-Lang D14 2
3
D12 3
D10 3
H14 3
DM-Natt D12 1
2
D14 2
3
H14 3
DM-Sprint D10 2
RM-Dag D10 1
2
H10 1
D12 1
D14 1
2
3
D16 2
H16 3
RM-Natt D16 3
Stafetter
Ranasstafetten -
10-Mila (ungd.) 81
203
221
DM-stafett D12 2
D14 2
D16 2
H12 7
H14 4
H16 4
RM-Stafett D12 1
D-16 1
H-16 3
Osterékerskav. Mix-20 5
H14 9
D14 1
D12 7
Insk 24
25

10
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Charlotte Sandberg
Kalle Soderbéarg
Martin Smedmark
Charlotte Sandberg
Caroline Léchting Thunberg
Wilma Gille
Oliva Kvarnlof
Alice Frost
Ellen Broman
Agnes Broman
Anton Gille
Wilma Gille
Anna Jansson
Alice Frost
Linda Brodin
Anton Gille
Anna Sdderbarg
Agnes Broman
Tilda Jansson
Joel Wahlgvist
Ellen Broman
Alice Frost
Sara Brolin
Caroline Léchting Thunberg
Charlotte Sandberg
Kalle Soderbarg
Alice Frost

Installd
(Kalle S, Olivia K, Charlot& Martin S)
(Christian LT, Caroline LT, Alica F, Anton) G
(Waldemar A, Ellen F, Ellen B, Felix A)
(Ellen F, Agnes B, Anna S, Ellen\&iima G)
(Caroline LT, Ellen B, Linda B)
(Charlotte S, Olivia K, Alice F)
(Anna, Joel W, David A, Jakon N)
(Gustav S, Viktor L, Anton G)
(Martin S, Christian LT, Kalle S)
(Agnes B, Anna S, Julia A, Ellen B
(Charlotte S, Sara B, Linda B, Carloine DOlivia K)
(Martin S, Viktor L, Christian LT, André)E
(Martin S, Charlotte S, &atha, Christian LT, Viktor Li)
(Gustav S, Viktor Lu, Emil H, Jesper R, &miG,)
(Alice F, Caroline LT, Linda B, Olivia K)
(Ellen F, Wilma G, Agnes B, Anna S, Ellen B)
(Emma P, Astrid S, August S)
(David N, Otto B, Elin W)
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Maluppfyllnad ungdomar 2010

Genomforande mal

* Vi ska alla aktivt motivera ungdomarna att tranadition och snabbhet under vintern.
Utfall: Antal ungdomar som tranar vintertid har dka

* Genomfora en nyborjarkurs inkluderande Till Skogk Boslagshelg och i samband med den
genomfora en fortsattningskurs for etablerade unguo
Utfall: Genomfort

* Genomfora ett trAningslager under vinterperiodent €0 uppstartstraff.
Utfall: Genomfort

« Genomfora ett tavlingslager pa varen.
Utfall: Genomfort med resa till Medelpad

» Delta med sex kompletta lag i hela UNT-cupen. Lagigining aldersvis och efter narvaro
intresse.
Utfall: Genomfort

» Delta med ungdomar i rikslagret i Salen.
Utfall: Genomfort

» Delta med ungdomslag i varje klass i utpekade ka(zM, Ranasstafetten, 10-mila,
Osterékerkavlen).
Utfall: Uppnatt, (Ranas stafetten var installd)

« Samtliga grupper ska fa utpekat vilka tavlingabde delta och satsa pa.
Utfall: Genomfort

* Planera och f6lja upp traning for de ungdomar settadi Upplandstréjan och de som satsar
pa USM pa ett dokumenterat sétt.
Utfall: En informativ planering av traningar ochyingar for samtliga har gjorts och
distribuerats. Denna har &ven uppdaterats inforteédsongen. Uppféljning har gjorts efter
vissa tavlingar i samband med teoripass. Uppfofraw traning har i stort sett saknats.
Ingen dokumentation utéver narvarolistor har sksyvi

« Genomfora en var- och hostavslutning for ungdomarna
Utfall: Varens avslutning genomfordes i enklareniomed brannboll. Storre satsning gjordes
istallet pa en Kick-off som uppstart pa hostsasangstavslutning genomférd med bowling
och medaljutdelning.

» Fautinformation pa hemsidan. Fa ut aven resattatkommentarer pa hemsidan efter
tavlingen ar genomford.
Utfall: Information har i huvudsak kommit ut vigoest. Regelbundna veckomail har fungerat
mycket bra. Att anvanda hemsidan som informatiamedkdaar upplevts av flera som onddigt
krangligt och tidsodande. Detta har medfort att kahan inte utnyttjats till fyllo.

» Forbattra teorigenomgangar av genomforda banorrisédg®mng och teorilektioner under
férsasong.
Utfall: Kan forbattras betydligt.

11
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Resultatmal

Vinna Till Skog.
Utfall: Uppnatt.

Komma med tva lag bland de tio basta i UNT-cupen.
Utfall: Uppnatt (3st).

Vinna en DM-klass i DM-stafett.
Utfall: Ej uppnatt

40st tavlingsaktiva ungdomar i minst en tavlingzgéen och tva pa hosten.
Utfall: Nastan uppnatt, ca 38st.

Komma med 2st bland de tre basta i en DM-klassapjg \DM-tavling
Utfall: Uppnatt

Sprint (Anna S 2a, Samantha 3a)

Medel (Wilma 2a, Charlotte 2a, Caroline 2a)

Lang (Samantha 2a, Olivia 2a, Ellen B 3a, AgnesaaBAhton 3a, Alice 3a)
Natt (Wilma 1a, Anna J 2a, Alice 2a, Linda 3a, Anga)

Minst 50 % av alla som borjar skall vara kvar unki@sten.
Utfall: Uppnatt

Traningsmalsattningar

12

Viktigt att det finns inslag av kondition och snaleb tillsammans med tekniktréaningen for
fortsattningsgrupperna.
Utfall: Detta har blivit battre an under tidigarera

12-aringar ska borja springa langre och svararerander hosten som férberedelse till 14-
klassen. Samma sak galler for ungdomar som skaga16-klasserna.
Utfall: Detta har fungerat bra.

14-16 aringarna skall tréna i svar terrang sasta majligt.
Utfall: Har fungerat bra.
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Elitverksamhet - Fran juniorer till satsande oldboy s

P& Tiomila kom damerna pa en 275:e plats och Hearpa 153:e plats. For Herrlaget sa forsokte vi
att foryngra herrlaget genom att ha ett forstalag mnbart juniorer och seniorlag och ungdommar,
och andralag for de aldre I6parna. Det gick intersdatt genomfora den idén pga manga aterbud i
sent lage. Det aldre laget kom pa 153:e plats, Ima€eie blivit slaget av forstalaget om de inte ogyrli
nog hade hoppat 6ver en kontroll. Till nasta aryarog ga tillbaks till att ha ett forstalag och
andralag pa traditionellt vis.

| den stora klubbtavlingen 25-manna deltog viiréed 2 lag, dar forstalaget foljde upp fjolaretse70:
plats med en 69:e plats i &r. Andralaget togs skg® runt och klarade aven tiden for omstart.
Slutplacering for 2:andra laget blev 200:e plats.

Pa SM Tavlingarna var Robert bast pa Natten aviggama. Senare pa hosten akte OK Roslagen
upp med en trupp som sprang SM-Medel och SM-Stafétt/med. Den underbara terrangen borde
passat OK Roslagen, men vi hade svart att lyckdentligt. Nytt for i ar pd SM-Medel var att alla
fick springa finalen, men i olika heat efter kvalnétaten. Om inte Otto missat starten sa hade bgn n
haft basta tiden av Roslagen i finalen. Nu ar deeOttos starka sida, sa Ola tog hem den interna
fighten. Robert var béast bland Roslagens juniorer.

SM-stafetten for juniorerna skulle vi springa méheixlag i H20 klassen bestaende av Robert,
Samantha och Viktor. Nu bytte vi I6pare med angnalandlag, s& Samantha fick springa i L100, och
OK Roslagen fick en inhyrd lopare fran Thor. Detbtillslut en 44:e plats. SM-Stafetten for
Seniorerna kunde varit battre. Otto hade ingetdgattag pa forstastrackan, men vi tog oss runt efter
gedigna insatser fran Ola och David.

| DM-stafetten blev OK Roslagen 4:e i H21 efterhénd spurtstrid om tredjeplatsen med Linné lag 3.
OK Linné dominerar aterigen bade herr och damsidan.

Pa juniorsidan var Robert Sandberg, Viktor Lindb&garlotte Sandberg och Samantha Ahlgren
under forvaren pa traningslager i Spanien tillsamsmaed 6vriga elitsatsande juniorer i Uppland.

Ar 2010 var de &ret som de elitsatsande gubbab¥aRoslagen skulle satta pricken éver i -et och
vinna H43-kaveln. Allt sdg mycket bra ut, da vidnhionde strackan vaxlade som tredje lag och med
en sarkt avslutning i form av Rickard Ekman och TmnLindberg kvar. Det var tre lag som
tillsammans hade gatt loss och OK Roslagen vaedessa tre lag. Langre an sa kom vi tyvarr inte,
vaden brast for var van Rickard med foljden att biawv tvungen att linka hem bakvagen. For att
ytterligare visa var potential sa vann Tommy Lindpenkelt den avslutande omstarten. Nasta ar — da
kommer gubbarna igen!
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Tavlingsresultat juniorer och seniorer

Individuellt

SM-Natt

H21
H20

SM-Medel

DM-Sprint
DM-Lang

DM-Natt
RM-Natt

Stafetter

H21-Kval A
H21-Kval B
H21-Kval B
H20-Kval A
H20-Kval B
D18-Kval C
H20-Final C
D18-Final C
H21-Final E
D18
H21

D18
H21
H21

Ranasstafetten -
10-Mila (Herrar)

Damer

Jukola Herrar

DM-Stafett
SM-Stafett

RM-kavle

25-Manna

43-kavlen

H21
H21
H20
D17
H17

Lag 2
H43

Lag 1

46 Tommy Lindberg
42 Robert Sandberg
33 David Holmstrom
28 Otto Lundman
29 Ola Hultin
26 Viktor Lindberg
25 Robert Sandberg
25 Samantha Ahlgren
4 Robert Sandberg
11 Samantha Ahlgren
14 Ola Hultin
3 Samantha Ahlgren
1 Tommy Lindberg
2 Torbjorn Lannevall
2 Samantha Ahlgren
3 Tommy Lindberg
1 Tommy Lindberg
Installd
153 (Torbjérn L, John S, TommyLaBl, ThomaskK,
Patrik S, Ove E, Pontus G, Anders S, Rein E)
Felst (Joel L. Rain E, Otto L, Glenn K, Robert S
Martin S, UIf C, Mats L, Viktir L, David H)
275 (Louise j, Maria K, Samantha A, Lousd.ina A)
153 (Timmo T, Joel L, Ola H, Rol&&rOve E, John S, David H)
Felst (Joel L. Rain E, Otto L, Glenn K, Robert Sriih S, UIf C,
Mats L, Viktor L, David H)
4 (Jonas E, Otto L, Tommy L)
72 (Otto L Ola H, David H)
44 (Viktor L, Samantha A, Robert S)
4 (Asa J, Samantha A, Rebecka L)
1 (Ola H, Jonas N, Rickard E)
5 (Otto L, Robert S, Johan J)
6 (Joel L, David H, Torbjorn L)
69
200

Ej godk(Thomas K, Ola H, Pontus @a% N, Johan J, Anders S,

Tavlingsresultat Oldboys

Individuellt

DM-Sprint

DM-Natt

14

H40
D50
D40
H40
H70
H65
H50

NNNEREEFEPDNND

Jonas E, Torbjorn L, Rickard E, Tommy L)

Pontus Gille
Anna-Sofie Lundman
Lina Andersson

Ola Hultin

Sivert Soderbarg
Thord Radberg

Mats Lundman
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H45 3 Anders Sdderbarg
DM-Lang D35 1 Louise Johansson
H35 1 Jonas Eklund
H40 1 Johan Jacobsson
2 Jonas Nordstrom
D50 2 Anna.Sofie Lundman
DM-Medel H45 1 Thomas Jansson
H40 1 Pontus Gille
H75 2 Sven Eriksson
RM-Natt H65 3 Sivert Soderbarg
D45 3 Maria Kvarnlof
Stafetter
DM-Stafett H200 3 (Hans B, Sven E, L-O M)
H180 3 (Mats L, Thord R, Conny H)
H150 1 (Ola H, Magnus J, Torbjorn L)
7 (Anders S, Lennart K, UIf C)
H120 1 (Jonas N, Thomas K, Johan J)
5 (Rickard E, Patrik S, Pontus G)
D120 3 (Lousie J, Maria K, Lina A)
6 (Birgitta S, Maria L, Asa J)
Rénasstafetten - Installd
RM-Kavlen D120 1 (Louise J, Maria K, Lina A)
4 (Birgitta S, Anna.Sofie L, Maria L)
H180 1 (Mats L, L-O Mattson, Hans Blomqvist)

H200 4 (Thord R, Sivert S, Gerhard L)
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Maluppfyllnad Elitsatsande juniorer, seniorer och o ldboys
Genomforande mal

Att under aret fa igdng och visualisera elitsatgamfor juniorer och seniorer sa att det lockar
vara att satsa samt aven lockar andra satsandeeseee till klubben.
Utfall: Kan bli battre. En plan fér 2011 bor tasaim.

Preliminara lag till viktiga kavlar ska tas ut idytid sa att gemensamma traningar kan
genomforas.

Utfall: Hyfsat i tid till de flesta kavlarna. InfG2011 foreslas att en intresseanmalan gors for
samtliga kavlar redan i bérjan av aret och visualiar detta pa hemsidan.

Fa fram en utpekad junioransvarig traénare som aasf@r att tranings- och tavlingsplanering
sker for vara juniorer och unga seniorer. Dettazsken inkludera teoripass och uppféljning.
Utfall: Delvis uppfyllt. Formalisering gjordes undkdsten och det ser ut att kunna bli bra
for 2011.

Genomfora ett gemensamt klubbléger i Idre undemsaran i samband med Rikslagret ar for
ungdomar. Lagret blir en bra uppladdning infor Séh ¢143-kaveln.

Utfall: Istéllet for Idre genomfordes rikslagretrfaingdomar i Salen. Det blev inte ett
klubblager i samband med detta.

Delta med 3 lag pa 25-manna, varav tva lag ar bagdath sinsemellan jamna.
Utfall: Klubben deltog med 2 helt full lag som bdedgen gjorde bra ifran sig. Mycket lyckat.
Troligtvis ar 2 lag mest realistiskt aven fér 2011.

Delta med 2 herrlag och &tminstone 1 damlag paitiom
Utfall: Enkelt avklarat trots manga aterbud i setestund. Ett herrlag stamplade dock fel
men samtliga strackor genomférdes anda.

Att under aret fa igdng samarbetet med Estlandskaterare som vill studera pa
universitet/htgskoleniva.
Utfall: En diskussion har pabdrjats och kommer $étta under 2011.

Resultatmal

16

Ett H43-lag med malsattning att komma bland de &dlagen pa Tiomila.
Utfall Ej uppfyllt, 153:e plats var inte riktigt ma.

Ett kombinerat junior/seniorlag med malsattningstdtH43-lagetpa Tiomila
Utfall:Hade lyckats om inte laget hade stamplat fel

Damlaget malséttning ar att vara bland de 100 Bagemn.
Utfall:Ej uppfyllt, med en 275:e plats sa finns detforbattringspotential.

Vara bland de fem basta herrlagen pa H43-kavelrdetta med atminstone ett damlag.
Utfall: Valdigt nara att lyckats men men men altedskor ska fullfoljas...

Ha deltagare och lag med pa junior-SM samt atjuméorer ska ga till final i individuella
SM.

Utfall: Genomfort for herrjuniorerna gallande StafeRobert kom till B-final och gjorde bra
ifrdn sig dar.
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Motionsverksamheten

Motionsverskamheten ar uppdelad i aktiva motiongoen tavlar for klubben och motionarer som inte
tavlar men anda deltar i klubbens arrangemangvAktiotionarer ar viktiga da de hjalper till att
skapa klubbkéansla och visar att orienteringsspditdiil for alla. Bland de aktiva motionéarernaris
ocksa en stor arbetskraft da vi genomfor klubberengemang och tavlingar. Genom en stor aktiv
motionsverksamhet far vi kanslan av en stor aktiblx och det finns fler som marknadsfor sporten.
Antal startande pa tavlingarna skonk nagot jamfied tidigare. Detta beror dock framst p& den sena
tavlingsstarten da snon stallde in flera av vamaearna.

Den andra delen av motionsverksamheten &r de némdosom inte tavliar men som anda vill komma
ut i naturen. Orienteringen erbjuder har fina ngbjéter att kombinera fysisk aktivitet med
hjarngymnastik, helt pa sina egna villkor. Har spelaturpasset och motionssparet en viktig roltt Ny
for i ar ar att vi erbjudit naturpasset i cykelf@nfcr forsta gangen, vilket uppskattades av maviga.
genomférde aven "Oppen bana” i samband med nylkiniserna.

Skotsel av motionssparen har under aret fungerekenyra. Vi far mycket positiv feed-back fran
I6pare och skidakare. Nagra har blivit stodmedlenfidiaatt pa sa satt bidra ekonomiskt till bland
annat skoterbensin. Vi stod och delade ut blabamsen sondagsformiddag for att ragga fler
stodmedlemmar. En bra aktivitet som kan utvecldasske med ett lotteri.

Vi arrangerade ett skidlopp. Férutom ett tiotaltdese sa var det framst klubbmedlemmar som
deltog. Vi salde fika och varmkorv. Med battre nra#isforing exempelvis vid sparet och
lokaltidning mm s kanske fler motionarer hade dhgig.

| samband med forsta advent ansvarar klubben férigmtering. Julorienteringen ar sma
orienteringsskarmar som sitter i skyltfonster hlodbkens sponsorer och/eller de féretag som vikvar
med pa julorienteringen. Vid varje skarm finns seda eller flera bokstaver. Malsattningen for
deltagarna ar att bestka varje skyltfonster mesk&rm och med hjélp av bokstaverna bilda en
mening som ar lsningen pa det arets julorintedagangemanget ar populart hos bade tavlande och
foretag.

Maluppfyllnad motionsverksamheten

Mal for de aktiva motionarerna

e Antalet personer som springer minst en tavling u2@40 for klubben ska 6ka med 10%
jamfort med 2010.
Utfall: Ej matt.

* Antalet starter 2010 totalt ska 6ka med 10% janmfied 2009.
Utfall: Ej matt.

« Antalet starter och startande ska foljas upp pasidan.
Utfall: Genomfordes inte, nytt férsék infér 2011.

Genomforandemal for Naturpasset

« Genomfdra tva Naturpass under 2010, ett vanligtetthykelpass. Det vanliga kan
forslagsvis besta av godbitar fran flera kartomnade
Utfall: Genomfért. Totalt saldes 81 naturpass oéhcgkelpass, vilket totalt &r pa samma
niva som 2009. Dock saldes det fler till skoloré&ret. Totala intékten blev ca 9 500kr.

» Att skapa mojligheten att via medlemsbetalning meuera pa Naturpasset.
Utfall: Genomfort

» Uppdatera hemsidan sa att information om Naturpdisses dar.
Utfall: Genomfort

» Att Naturpasset ingar i sponsorpaket till foretagisponsrar klubben.
Utfall: Genomfort
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« Oka antal forsaljningsstallen, exempelvis Friskis&®is och Willys.
Utfall: Detta gjordes inte, ny forfragan infor 2011

« Genomféra en hdstavslutning med en gemensam ghilfika dar priser delas ut till vinnarna
(lottas ut bland de som deltagit och ar narvaramdavslutningen.
Utfall: Genomférdes inte. Vinnarna lottades ut @éhigt satt och meddelades som vanligt
och via annons i Norrtelje Tidning.

Genomfoérandemal for Allemanut

« Att arrangera en var- och en hostomgang av allem&als fore och dels efter Naturpasset
pagar.
Utfall: Ej uppnatt. Under varen genomférdes entamtAllemanutomgang. Antal deltagare
var lagt, troligen pa grund av konkurrensen fran@®R tipspromenad. Da vi hade svart att
hitta ansvariga personer som kunde fortsatta sdtes for att stélla in resterande tillfallen.

» Fortsatta med Pre-OL vid en del kontroller och fikiubbstugan efterat.
Utfall: Ej uppnatt, se ovan.

« Fatill en organisation runt allemanut sa att vigé bra fordelning av arbetet med att
forbereda fragor, fikat och forsaljningen.
Utfall: Ej uppnatt, se ovan. For att kunna fortsithed att erbjuda Allemanut behévs nagra
ansvariga personer som ar villiga att ta pa sig giften. Troligtvis &r en gang per ar
(forslagsvis hosten) vad klubben orkar med att agera.

Genomforandemal for skidsparet

« Malet for 2010 ar att fortsatta skota sparen pansarina satt som hittills da det finns sno.
Utfall: Genomfort med bravur.

« Malet ar ocksa att skota sparet pa sommartid séeatippskattas av motionarer som bade gar
och l6per.
Utfall: Genomfort med bravur.

« Under 2010 ska vi ocksa forsoka fa ta 6ver ansaretkotseln av vigelsjosparet vintertid.
Klubbstugan och parkeringen vid lommarskolan skdiekunna fungera som sparcentral med
ombytesmgjlighet for de intresserade. For att kiketia behdver vi dock fa till en
forstarkning av organisationen motionssparen.

Utfall: Ingen forandring, diskussion med kommunéntas upp igen. Detta ar ett langsiktigt
mal.

» Viska aven arbeta for att fa till en omdragningspéret vid klubbstugan, alternativt far till
belysning fram till sparets borjan.
Utfall: Fortsatt diskussion med kommun, se ovan.
Genomforandemal for julorienteringen

» Malet for 2010 ar att fortsatta med julorienterppigden inslagna vagen.
Utfall: Genomfért.40 foretag var med i ar och cirk@0 lamnade in svar.
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Skolverksamheten

Under aret har klubben ritat fyra sprintkartor skning till Park-, Grind-, Kvisthamra- och
Rodenskolan. Tack vare dessa har vi kunnat genaenofijpskattade skolorienteringar.
Skolorienteringar har &ven anordnats for Frenéskdlaknikgymnasiet, Lommarskolan,
Roslagsskolan och skolan i S6derbykarl.

Klubben har dven bedrivit fritidsverksamhet meddgsav "prova pa orientering” for Grind- och
Parkskolan. Ett mycket uppskattat inslag for baigdsledare och barnen.

| var malsattning att f& igang IGU pa Rodenskolkit 2010 har vi inte gatt i mal an. Under hdsten
fick Uppsala status som en av de orter som bemgigliged ett av férbundet sanktionerat
orienteringsgymnasium. Detta har av naturliga skélprioriterat var ambition hos UOF. Vi har dock
for avsikt att fortsatta att arbeta for IGU pa Roskolan dar vi anser oss ha ett lovande koncept.

Maluppfyllnad skolverksamheten

« Skolverkssamheten ska leda till att fler ungdoniajes orientera aktivt. Atminstone 10
ungdomar ska komma den vagen in pa nybdrjarkursemelta i ungdomsserien och varav 5
pa nationell tavling.

Utfall: Ej uppfyllt. P& grund av snon var det svaitt ha nagon skolverksamhet fore
ungdomsserien borjade. Dock har vi 6kat intresgegtp positivt satt sa eventuellt kommer
det synas under 2011- ars nybdrjarkurs.

» Rita treskolgardskartor/sprintkartor under 2010 som filenas via idrottslyftet.
Utfall: Genomfort, ritade 4 kartor, finansiering &lock annu inte gjord.

» Nyttja hogstadie/gymnasie ungdomar for att genoaniol-OL for Iag- och mellanstadiet
med elektronisk tidtagning.
Utfall: Genomfort, mycket lyckat da vara egna urayedrna var med.

» Faigang IGU pa Rodenskolan under hésten 2010 taedrgin UOF.
Utfall: Bearbetningen fortsatter, se ovan.
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Utmarkelser

KM-Lang

Arrangerades av OK Roslagen i samband RM-Langrigdammar, DM-Lang for 6vriga

H21 Tommy Lindberg

H35 Jonas Eklund D35

H40 Johan Jacobsson

H45 Thomas Jansson D45

H50 Lennart Karlsson D50

H55 Magnus Jansson D18

H70 UIf Astrém

H75 Sven Eriksson

H16 Kalle Soderbarg D16

H14 Anton Gille D14

H12 Jacob Naslund D12

H10 Joel Wahlgvist D10
KM-Natt

Arrangerades i samband med RM-Natt

H21 Tommy Lindberg D45
H35 Peter Lindberg D12
H65 Sivert Sdderbarg D13-16
KM-Medel
Arrangerades i Lannbyberg
H21 Tommy Lindberg D21
H20 Viktor Lindberg D18
H35 Pal Jansson D14
H40 Pontus Gille D12
H16 Kalle Soderbarg D10
H14 Anton Gille D35
H12 Waldemar Anderson D45
H45 Anders Soderbéarg
H65 Thord Radberg
KM-Sprint

20

Arrangerades i Socitetsparken i Norrtélje

H21 Torbjorn Lannevall D35
H35 Pal Jansson D40
H45 Anders Soderbéarg D45
H50 Ulf Carlsson D18
H16 Martins Smedmark D16
H14 Gustav Stark D14
H10 Joel Wahlgvist D12

D10

Verksamhetsberattelse 2010

Louise Johansson

Maria Lannevall
Anna-Sofie Lundman
Samantha Ahlgren

Charlotte Sandberg
Alice Frost

Ellen Broman
Agnes Broman

Maria Kvarnlof
Ellen Frost
Alice Frost

Rebecka Lindgren
Samantha Ahlgren
Alice Frost

Ellen Frost

Agnes Broman
Asa Jansson
Maria Kvarnlof

Elisabeth Léchting
Carolina Andersson
Maria Kvarnlof
Samantha Ahlgren
Charlotte Sandberg
Alice Frost

Ellen Frost

Agnes Broman
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Arrangemang

Roslagshelg vid Dillingby

Roslagshelg genomférdes den 8 och 9 maj med begontikkint. Arrangera tavlingar ar ndgot som
klubben ar duktig pa och det & manga frivilligmtiér som hjalper till. | &r var TC forlagt vid
Dillingby golf. Trots den sena varen lyckades Tonfayill fina banor runt Signalberget. Det var
nastan 500 startande varje dag. Segrare i hereklds®da dagarna blev Filip Dahlgren Lidingo. |
damklassen vann Maria Sjolander Rodhen dag 1 oda Backman Téaby dag 2.

RM dag pa Nordrona

Pa kvallen den 15 juni arrangerade vi RM dag oehléin pa "Till skogs med Roslagens Sparbank” pa
Nordrona. Borje Aberg och Hans Blomqvist ordnadednaAllt gick bra, men vadret kunde varit
battre.

Roslagsnatta med sparbanksloppet

Tillsammans med Ranas 4H arrangerade klubben Ruslétg i parken den 1 juli. Aven i &r hade vi
tur med vadret och det var manga lépare som sgrarsgadens gator.

Skargardssprinten

Den 20-21 juli var det dags for arets nyhet, "Skadgsprinten”, 2-dagars sprinttavling i
skargardsmiljo. Forsta etappen gick i Kvisthamral mmél vid bron till Borgsméastarholmen. Joel, med
viss hjalp av Ola och Tobbe hade ritat en perfpkitkartakan och Anders fixade banor mm. Andra
etappen gick i Lannaby i hagmarkerna hos MariaTadbbe. Det blev ett jattelyckat arrangemang i
kanonvader. Malsattningen med tavlingarna varettshulle vara enkla kvallstavlingar med liten
arbetsinsats. Vi hoppades pa ca 100 deltagardt, kota det nastan 200st, varav de flesta sprang bad
dagarna. Det blev aven ett internationellt instig20 brittiska juniorer sprang bada dagarna.

Klubbstugan och trivselkommittén

| &r har vi satt in tva nya varmvattenberedareachtuftvarmepump. Med dessa invetseringar hoppas
vi minska uppvarmningskostnaderna lite, samt athvattnet ska racka till alla vid traningarna. Aven
nytt kylskap med frys har inkopts.

Uthyrningen av klubbstugan har fungerat bra. Detaait ungfar lika mycket uthyrt som 2009.

Klubbstugan har under aret ocksa anvants flitiglelflesta traningarna utgatt darifran. Stadningarn
fungerar bra, med hjalp av ett stadschema forge&ladubbmedlemmarna.
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Ekonomi

Ekonomin har under aret varit god och under kohtReésultatet ar positivt och battre an vad vi
budgeterade for aret. Framforallt blev varmeinatadhen till klubbstugan billigare &an budgeterat.
Aven tavlingsavgiften blev lagre d& manga vartagdinblev instéllda. Kostnaden for att rita kartor
blev ocksa lagre an vantat.

Resultat och balansrakning
Se bilaga

Bidrag, forsaljning, marknadsféring och sponsring

Under aret har det varit utdkat fokus pa bidragsdtining, marknadsforing och sponsring for att
klubben ska kunna uppratthalla nivan och utvecitesligare.

Det har varit ett stort engagemang vid férséljnmge klader och lotter vilket vi tackar alla for.
Forsaljning av New Body klader slog nytt rekord deln gett ett tillskott till klubben med 20 000 kr.
Bingolotter har trogna abonnenter och infor jul @dddes forséaljning av Bingolottos Julkalender som
férvantas ge en fortjanst med 9 000 kr.

Klubben har aktivt jobbat for att synas mer ochitédje Tidningen har varit representerade pa
flertalet av vara tavlingar och fina bilder ochildetr har publicerats bada i pappers- och natugsiag

For att behalla och utveckla nivan pa klubben betuiat sponsorer. For att gora det enklare att
marknadsfora klubben och fa sponsorer har det ur@¢tagits fram broschyr med reklampaket som
har presenterats for potentiella sponsorer vilketrasulterat i 5 nya sponsorer.

Maluppfyllnad Bidrag, forséljning, marknadsforing o ch sponsring

Genomforandemal

« Att visualisera vilka foretag som sponsrar klubbesksamhet sa att atminstone aktiva
medlemmar i klubben vet vilka sponsorer vi har aitken typ av verksamhet foretagen
bedriver.

Utfall: Sponsorerna ar presenterade i informatiolagtet och pa hemsidan, men ytterligare
presentation av foretagen kan goras.

« Att regelbundet informera vara sponsorer (cirkagydper ar) om klubbens aktiviteter.
Utfall: Sponsorer har lagts till pa utskick listdar informationsbrevet vilket ger regelbunden
information om klubben.

» Verka for att sponsorernas reklam syns tydligt ffi@iella bilder och vara tavlingar.
Utfall: Under 2010 har klubben fatt mycket uppmarkdet i Norrtalje Tidningen déar
artiklar med intervjuer och bilder av medlemmar médingstréjor med reklamtryck har
publicerats bada pa pappers- och natupplagan. $idingar har tavior med sponsorer varit
uppsatta. Utéver det finns sponsorerna med pa hamsich i klubbstugan samt pa skyltar
enligt avtal.

+ Identifiera en eller tvd huvudsponsorer som klublwggger upp ett nara samarbete med.
Utfall: Viss kontakt har tagits, ytterligare behdvs

» Erbjuda vara sponsorer motionspaket i form av exavigpNaturpasset och
Roslagsledskartan.
Utfall: Naturpasset erbjuds via avtal.

» Erbjuda vara sponsorer gratis deltagande i vatmtiar sdsom Roslagshelg, Roslagsnatta och
Roslagssprinten.
Utfall: Gratis deltagande erbjuds via avtal.
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e Sékerstalla att vi via sponsorer, bidrag och iréikia medlemsavgifter, férsaljning och
tavlings- och motionsarrangemang klarar av att gédma vara malsattningar utan att
klubbens kassa minskar under 2010.

Utfall: Uppfylit.

» Forsoka finna bidrag for att finansiera upprusteimgv varmesystemet.
Utfall: Bidrag soktes inte d& upprustningen av vasystemet gjordes med ideella insatser
samt annan varmekalla &n planerat vilket gav begydéigre kostnader.

« Fortsatta forsaljningen av kartor, klader och lofteligare Bingolotter).
Utfall: Det har varit ett stort engagemang for féfming av klader och lotter vilket har gett
bra tillskott till klubbens ekonomi.

Klubbens sponsorer
Stort TACK till alla som visat intresse och som Bponsrat oss under aret — ni ar viktiga for kluisbe
utveckling: Nedanstdende lista visar vara fantestiponsorer:

Business Extension NIB

Campus Roslagen/NIHAB Personal Roslagen Terraferma AB
KPMG Programteknik

Lundgvist Bil & Motor Rely IT

Littvikts Motor Roslagens Sparbank
Morsta Gard Rotary Fonden

Noreo Ridbergs Plattsittning
Norrtiélje Driftbyra Tillvext

Norrtilje Energi Atellet/Centrumfastigheter
NOTE Baxter

Slutord

Vi i styrelsen tackar slutligen for allt ideelltteate som vara medlemmar lagt ner det gadngna dnet oc
ser fram emot ar 2011 som bjuder pa manga nyadadic/autmaningar, las garna igenom klubbens
verksamhetsplan for 2011.

Anders Soderbarg Robert Sandberg Torbjérn Lannevall
Ordférande Sekreterare Kassor

Patrik Smedmark Jonas Nordstrém Ola Hultin Elizakhechting
Ledamot Ledamot Ledamot Ledamot
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