
Datum Aktivitet <10 12 14 16 16< Anmälan Övrigt
01-maj Lidingö medel x x x 23-apr

02-maj Rånästeknik x x x

03-maj

04-maj Ungdomsträning x x x x x Moment riktning Mellingeholm, klubbstugan för de yngsta

05-maj

06-maj Roslagshelg lång x x x x x 30-apr SL OK Tor

07-maj Roslagshelg medel x x x x x 30-apr SL OK Tor

08-maj

09-maj Rånästeknik Joel x x x Teknikövning på kontroller från helgens tävling

10-maj

11-maj DM sprint, Uppsala x x x x x

12-maj

13-maj

14-maj

15-maj

16-maj U-serien Roslagen x x x x x Färsna, banor för ALLA

17-maj

18-maj Skellefteå medel x 08-maj SL

19-maj Skellefteå sprint x 15-maj

20-maj 10-mila Skellefteå x x 22-mar

21-maj 10-mila Skellefteå x x 22-mar

22-maj

23-maj U-serien Länna x x x x x Banor för ALLA

24-maj Stockholm city cup x x x 21-maj

25-maj Ungdomsträning x x x x x Rösa sista säkra, de yngsta vid klubbstugan

26-maj

27-maj distriktsläger x x x x L Rimbo, Arkadien. Föräldrar som vill vara med som ledare, anmäl till Lina

28-maj distriktsläger x x x x L

29-maj

30-maj U-serien Rånäs x x x x x Banor för ALLA

31-maj Stockholm city cup x x x 28-maj

01-jun Ungdomsträning x x x x x Rösa kontrollplock/korridor, de yngsta vid klubbstugan

02-jun

03-jun Alfta Ösa medel x x x x x 23-maj Camping, all inclusive för de som önskar. 

04-jun Alfta Ösa lång x x x x x 23-maj Fisketävling, sociala och kulturella aktiviteter erbjuds.

05-jun Alfta Ösa medel x x x x x 23-maj

06-jun Alfta Ösa lång x x x x x 23-maj

07-jun Stockholm city cup x x x 04-jun Final med jaktstart.

08-jun Ungdomsträning x x x x x MTBO Färsna

09-jun

10-jun

11-jun

12-jun

13-jun U-serien VÖOL x x x x x Banor för ALLA

14-jun

15-jun Ungdomsträning x x x x x sommaravslutning 

16-jun

17-jun Jukola x x 2 damlag

18-jun Jukola x x

19-jun

20-jun

21-jun

22-jun

23-jun

24-jun x Ultralång-SM senior+veteran Idre. Vanliga tävlingar också.

25-jun Rikslägret Idre x x 10-maj Becka med som ledare.

26-jun Rikslägret Idre x x

27-jun Rikslägret Idre x x

28-jun Rikslägret Idre x x

29-jun Rikslägret Idre x x

30-jun Rikslägret Idre x x

01-jul

02-jul

03-jul

04-jul

05-jul

06-jul

07-jul

08-jul

09-jul

10-jul

11-jul



12-jul

13-jul

14-jul

15-jul

16-jul

17-jul

18-jul

19-jul Skärgårdssprinten

20-jul

21-jul

22-jul

23-jul O-ringen Åre x x x x x

24-jul O-ringen Åre x x x x x

25-jul O-ringen Åre x x x x x

26-jul O-ringen Åre x x x x x

27-jul O-ringen Åre x x x x x

28-jul O-ringen Åre x x x x x

29-jul

30-jul

31-jul

01-aug

02-aug

03-aug

04-aug

05-aug

06-aug

07-aug

08-aug

09-aug

10-aug Ungdomsträning Uppstart Borgmästarholmen

11-aug

12-aug Snättringe/Hellas lång x x x

13-aug Snättringe/Hellas medel x x x

14-aug

15-aug Rånästräning Tommy x x x

16-aug

17-aug Ungdomsträning ?????

18-aug

19-aug L-100 medel x x x x x Senior-SM lång, kval, final

20-aug L-100 lång x x x x x Senior-SM

21-aug

22-aug Rånästräning Emma

23-aug

24-aug Ungdomsträning Långsträckor Harsjön

25-aug Senior-SM medel, kval, final, stafett

26-aug Väsby medel x x x x Senior-SM

27-aug VÖOL lång x x x x Senior-SM

28-aug

29-aug Rånästräning

30-aug

31-aug Ungdomsträning Tennis-OL Harsjön

01-sep

02-sep DM medel x x x x x

03-sep DM stafett x x x x x

04-sep

05-sep Rånästräning Anders

06-sep Storviks natt x x

07-sep Ungdomsträning Brunbild Nordrona

08-sep USM sprint x Veteran-SM sprint, medel, lång

09-sep USM lång x Veteran-SM 

10-sep USM distriktsstafett x Veteran-SM 

11-sep

12-sep Rånästräning

13-sep

14-sep Ungdomsträning OL-slingor Nordrona

15-sep Natt-SM seniorer

16-sep Linné medel x x x x x

17-sep Linné lång x x x x x SL final

18-sep

19-sep Rånästräning Pontus

20-sep

21-sep Ungdomsträning Sprint-träning

22-sep DM natt x x x x

23-sep



24-sep DM lång x x x x x

25-sep

26-sep Rånästräning

27-sep

28-sep Ungdomsträning x x x x x Kärrfotboll

29-sep

30-sep Österåkerskavlen x x x x (medel)

01-okt Waxholm lång x x x x

02-okt

03-okt 25-mannaträning

04-okt

05-okt Ungdomsträning x x x x x klubbstugan natt-stjärna

06-okt

07-okt 25-manna x x x x

08-okt 25-mannamedeln x x x

09-okt

10-okt Intervaller x x x

11-okt

12-okt Rodhenträning x x x x klubbstugan natt-OL

13-okt

14-okt DalaDubbeln x x x x ö banor

15-okt DalaDubbeln x x x x ö banor

16-okt

17-okt Intervaller x x x

18-okt

19-okt Rodhenträning x x x x Veterantour i mörkret

20-okt

21-okt Helg utan älg Gotland x x

22-okt Helg utan älg Gotland x x

23-okt

24-okt Intervaller x x x

25-okt

26-okt Rodhenträning x x x x klubbstugan natt-OL

27-okt

28-okt Rodhennatt x x x x

29-okt

30-okt

31-okt Intervaller/inneträning x x x x x

01-nov

02-nov Distans med lampa x x x

03-nov

04-nov

05-nov Höstlunken patrull x x x x

06-nov

07-nov Intervaller/inneträning x x x x x

08-nov

09-nov natt-OL x x x

10-nov O-event sprint

11-nov O-event sprint / Järfälla sprint

12-nov O-event sprint Järfälla medel

13-nov

14-nov Intervaller/inneträning x x x x x

15-nov Stockholm by night x x x

16-nov natt-OL x x x

17-nov

18-nov

19-nov

20-nov

21-nov Intervaller/inneträning x x x x x

22-nov

23-nov natt-OL x x x

24-nov

25-nov Stockholm rogaine x x

26-nov

27-nov

28-nov Intervaller/inneträning x x x x x

29-nov

30-nov natt-OL x x x

01-dec

02-dec

03-dec

04-dec

05-dec Intervaller/inneträning x x x x x

06-dec



07-dec natt-OL x x x

08-dec

09-dec

10-dec

11-dec

12-dec Intervaller/inneträning x x x x x

13-dec Stockholm by night x x x

14-dec natt-OL x x x

15-dec

16-dec

17-dec

18-dec

19-dec Intervaller/inneträning x x x x x

20-dec

21-dec Natt-OL x x x

22-dec

23-dec

24-dec

25-dec

26-dec Intervaller x x

27-dec

28-dec

29-dec

30-dec

31-dec Lännabullen x x x


