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H80 2560 meter 5 anmilda
Pl Rank Namn

1
2
3

https://www.okroslagen.se/globalassets/ok-roslagen---orientering-roslag...

Forening Tid Tid+ M
Holger Ohman Vallentuna-Osseby OL 45:24  0:00 G
Rolf Jakobsson OK Sodertorn 47:30  2:06 G
Karl-Axel Hassmen OK Osteraker 90:36  45:12
Ulf Renborg OK Linné Ej godk.
Ake Sandgren Langhundra IF Ej godk.

H75 2970 meter 9 anmilda
Pl Rank Namn

AN W AW NN =

Forening Tid

Tage Abrahamsson Rénds OK 53:46
Lennart Nordstrom Rimbo SOK 60:28
Berndt Gustavsson ~ Rénds OK 60:37
Stig Ryderés OK Osteraker 61:04
Bertil Ohlin Rénds OK 71:53
Bengt Ahlander Hammarby IF OF 92:09
Karl-Olov Pettersson IF Thor Ej godk.
Hans Gedin Stockholms OK Ej start

Borje Lindman

Vallentuna-Osseby OL Ej start

H70 4130 meter 11 anmilda
Pl Rank Namn

AN W WD =

Lars-Erik Lindell
Sten Larsson
Lennart Hedlund
Mattias Gronberg
Alf Persson

Carl Lang

Sigurd Wallén
Stig Roos

Ragnar Vikstrom
Joachim Tiefensee
Kurt Lindblom

Forening Tid
Visby OK 57:50
Héverodals SK 58:03
Vallentuna-Osseby OL  62:17
Bromma-Villingby SOK 65:30
OK Osteraker 69:10
OK Osteraker 71:04
Taby OK Ej godk.
OK Linné Ej godk.
Téby OK Ej godk.
Sigtuna OK Ej godk.
Jarfalla OK Ej start

H65 4130 meter 26 anmilda
Pl Rank Namn

AN L WD =

Kuno Osterlund
Folke Lindblom
Kurt Bostrom
Martin Engqvist
Bo Norenvik

Bjarne Erlandsson

Forening Tid

Visterds SOK 43:15
Heby Allménna IF 45:08
OK Linné 46:40
Upsala IF 51:16
OK Tor 53:44

Hammarby IF OF 55:09

Tid+ M
0:00 G
6:42 S

6:51 S

7:18 S

18:07 S

38:23

Tid+ M
0:00 G
0:13 G
427 G
7:40 S
11:20 S
13:14 S

Tid+
0:00
1:53
3:25
8:01
10:29 S
11:54 S

waaaoz
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

Roine Mattsson

Rickard Welander

J-O Malm
Sven-Erik Widin
Rune Haulin
Roland Lowgren
Olow Jansson
Rune Johansson
Ove Carlsson

Bertil Karlsson

Nils-Olof Uppstrémer

Sten von Heijne
Kjell Nilsson

Gunnar Bramsten

Olof Pettersson
UIf Larsson
Lennart Rédberg
Ove Forsberg

Per-Erik Thunstrom

Rune Thurén

Héaveroddals SK
OK Alvsjs-Orby
Sigtuna OK

OK Osteraker

IF Thor
Sparviagens OK
Héaveroddals SK

https://www.okroslagen.se/globalassets/ok-roslagen---orientering-roslag...

56:00 12:45 S
56:30  13:15 S
56:55 13:40 S
57:05  13:50 S
57:09  13:54 S
59:50  16:35 S
61:27 18:12 S

Vallentuna-Osseby OL 62:26  19:11 B
63:10 19:55 B

OK Linné

OK Linné
Rasbo IK
Sigtuna OK
OK Linné
Sundbybergs IK
OK Osteraker
Sigtuna OK
Héaveroddals SK
Turebergs IF
OK Linné

66:28  23:13
66:47  23:32
67:25  24:10
68:08  24:53
70:02  26:47
70:34  27:19
71:59  28:44
82:53  39:38
86:26  43:11
Ej godk.

Vallentuna-Osseby OL Ej start

H60 4520 meter 35 anmilda
Pl Rank Namn
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Bengt Eriksson
Leif Eriksson

Hans Carlsson

Bengt-Olov Tornqvist Sigtuna OK

Torbjorn Tirén
Goran Larbo
Soéren Winge
Anders Edling

Soéren Johansson

Karl-Ake Larsson
Christer Solbreck

Ola Hedberg
Lars Ahlstrom
Leif Berg

Sven-Olov Norlin

Bengt Tornqvist
UIf Skogtjarn
Evert Karlsson
Hékan Boije
Hans Sahlberg

Lars-Erik Karlsson

Boris Andersson
Bo Westling

Bo Einar Danielsson

Goran Andersson

Forening Tid
Visby OK 43:27
Heby Allménna IF 44:12
OK Osteraker 44:40
48:22
SolK Hellas 49:18
Turebergs IF 52:50
OK Linné 54:58
OK Linné 56:01
OK Norden 58:19
OK Enen 58:35
Lénghundra IF 59:02
OK Linné 59:16
Rasbo IK 60:57
Sigtuna OK 61:27
Rénds OK 61:35
Visby OK 62:02
OK Linné 62:09
Rimbo SOK 62:23
Turebergs IF 62:29
Lénghundra IF 62:36
Rasbo IK 63:57
Rénds OK 65:24
Héaveroddals SK 70:32
Enkopings AIF 70:59
Téby OK 72:17

Tid+ M
0:00
0:45
1:13
4:55
5:51
9:23
11:31 S
12:34 S
14:52 S
15:08 S
15:35 S
15:49 S
17:30 S
18:00 S
18:08 S
18:35 B
18:42 B
18:56 B
19:02 B
19:09 B
20:30 B
21:57 B
27:05

27:32

28:50
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https://www.okroslagen.se/globalassets/ok-roslagen---orientering-roslag...

26 Leif Hagstedt Visby OK 72:58  29:31
27 Anders Sandwall Skarpnicks OL  78:50  35:23
28 Sune Nystrom Lénna IF 87:56  44:29

Kjell Magnusson Sundbybergs IK  Ej godk.

Jan Bojling Solna OK Ej godk.

Goran Wistrom OK Osteraker Ej godk.

Bernt Johansson Héaverddals SK Ej godk.

Anders Sellgren Sigtuna OK Ej start

Per-Ake Carlenstam  Visby OK Ej start

Rolf Skoglund SolK Hellas Ej start
H55 5240 meter 21 anmilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Lasse Karlsson IFK Moras OK 43:47  0:00 G
2 Magnus Haraldsson ~ Gustavsbergs [F OK 46:30 2:43 G
3 Ebbe Adolfsson Sundbybergs IK 49:20 533 S
4 Christer Eriksson OK Linné 50:35  6:48 S
5 Per-Erik Wahlberg OK Linné 51:05 7:18 S
6 Lars-Erik Hermansson OK Linné 51:15  7:28 S
7 Tommy Sjdlander OK Rodhen 52:36 849 S
8 Torsten Pettersson Langhundra IF 52:54  9:07 S
9 Jan Johansson IF Thor 55:06 11:19 S
10 Leonard Jansson Rasbo IK 55:35 11:48 S
11 Bjorn Svedin Jarfalla OK 56:56  13:09 S
12 Bengt-Goéran Stjerna  Lénna IF 59:04 15:17 S
13 Anders Strand Taby OK 59:30 15143 S
14 Per-Johan Wikfors OK Osteraker 63:33  19:46 B
15 Lennart Holme Lénghundra IF 65:22 21335 B
16 Christer Hedin IFK Enskede 66:45  22:58
17 Bjorn Engsten OK Rodhen 86:55  43:08

Jan Ahlén OK Osteraker Ej godk.

Per-Johan Jansson Lénna IF Ej start

Jan Asberg Héverodals SK Ej start

Rolf Hjort Rands OK Ej start
HS0 5670 meter 34 anmilda
P1 Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Andreas Hjertson OK Linné 40:29  0:00 G
2 Per-Ove Wallén Taby OK 42:28  1:59 G
3 Mikael Bystrém Jarfalla OK 44:35  4:06 G
4 Claes-Erik Karlsson Turebergs IF 44:41 412 G
5 Carl Bachman Téaby OK 46:26  5:57 S
6 Mikael Tarandi IFK Liding6s Skid o OK 46:45  6:16 S
7 Anders Taqvist Visteras SOK 48:11 7:42 S
8 Lars Janlov IF Aland 48:55 826 S
9 Hans Ohlin Rénds OK 51:18 10149 S
10 Peter Olsson Taby OK 51:20  10:51 S
11 Tor-Olof Blomster ~ IF Aland 52:00 11:31 S

2022-12-27 10:50
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12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Anders Hallmén
Peter Sundgren
Peter Brunnberg
Lars Boudrie
Nils-Erik Bossel
Torbjorn Léfman
Hékan Lindberg
Lars Landstrom
Bengt Bennitz

Sture Larsson

Carl-Arne Malmberg Vallentuna-Osseby OL

Matts Bjorke

Sven-Anders Olsson

Peter Ramstrom
Peter Hassmen
Tapani Sivén
Kurt Maxé
Mats-Ola Oberg
Bjorn Lindgren
Jorgen Karlsson
Goran Andersson
Stig Andersson
Lars Ohlin

H45 6260 meter 27 anmilda
Pl Rank Namn
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Mats Tibell

Peter Enoksson
Hans Tarandi
Tommy Holmer
Peder Karlsson
Tommy Eriksson
Eddie Bjarrenholt
Kjell Andersson
Jorgen Batz

Benny Pettersson

Jan-Olov Bergman

Peter Olofsson
Torbjorn Eriksson
Lars Hagrot

Arne Eriksson
Ronny Nordgren

Jan Ekman

Ingemar Gustavsson

Per-Olof Svensson

Soren Andersson
Mats Pettersson

Sune Sodergrann

Turebergs IF 52:01
Vallentuna-Osseby OL ~ 52:11
Vallentuna-Osseby OL  52:58
Visby OK 53:52
Alvdalens IF OK 54:00
Rotebro IS OK 54:52
Visby OK 56:24
Lénghundra IF 56:47
OK Enen 58:45
Lénna IF 59:13
65:44
Soders SOL Tyreso 66:40
Turebergs IF 69:23
Bromma-Villingby SOK 73:54
OK Osteraker 78:19
IF Aland 79:35
Sundbybergs IK 80:09
Sundbybergs IK Ej godk.
OK Osteraker Ej start
Rotebro IS OK Ej start
Rotebro IS OK Ej start
OK Linné Ej start
Rénids OK Ej start
Forening Tid
Langhundra IF 46:02
OK Osteraker 46:13
IFK Lidingds Skid o OK 49:03
Visby OK 51:37
Rénds OK 54:02
Lénna IF 55:21
Rénds OK 55:30
Rénds OK 56:34
Skarpnicks OL 58:11
Visby OK 58:40
Visteras SOK 59:18
OK Enen 61:07
OK Linné 63:08
Téby OK 64:34
Tierps SOK 65:04
Sundbybergs IK 67:40
KA 3 IF 70:35
Rénis OK 79:40
Léanna IF 98:57
Skarpnicks OL Ej godk.
IF Thor Ej godk.
Tullinge SK Ej godk.

https://www.okroslagen.se/globalassets/ok-roslagen---orientering-roslag...

11:32' S
11:42 S
12:29 S
13:23 S
13:31 S
14:23 S
15:55 S
16:18 S
18:16 B
18:44 B
25:15
26:11
28:54
33:25
37:50
39:06
39:40

Tid+ M
0:00
0:11
3:01
5:35
8:00
9:19
9:28
10:32' S
12:09 S
12:38 S
13:16 S
15:05 S
17:06 S
18:32' S
19:02 S
21:38 B
24:33 B
33:38

52:55
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Pl Rank Namn

1

https://www.okroslagen.se/globalassets/ok-roslagen---orientering-roslag...

Tommy Ahman Langhundra IF Ej start
Johan Palmgren Taby OK Ej start
Hakan Dahlbéck OK Osteraker Ej start
Lars Ronnols Taby OK Ej start
Peter Eklov OK Linné Ej start
H45 MOTION 5350 meter 6 anmiilda
Forening Tid Tid+ M
Per Edenhamn Léanna IF 59:42 0:00 S
Lennart Téagtstrom Domnarvets GOIF 70:49 11:07 S
Goran Larsson Vallentuna-Osseby OL 79:01 19:19 B
LarsOwe Strom  Téby OK 83:03 23:21 B
Curt Pettersson Lénna IF 121:54 62:12
Per Nilsson OK Osteraker 128:10 68:28
H40 6750 meter 26 anmilda
Forening Tid Tid+ M
Mats Jonsell IF Thor 48:20 0:00 G
Kjell Oberger IFK Lidingds Skid o OK 49:00 0:40 G
Jonas Giding Vallentuna-Osseby O 49:11  0:51 G
Peter Nordstrom ~ Tdby OK 50:01 1:41 G
Tobias Svensson ~ OK Osteréker 51:33 3:13 G
Per Carlberg Vallentuna-Osseby OL  51:59  3:39 G
Michael Holmgren IF Thor 54:35  6:15 S
Tommy Lindgren  Sigtuna OK 56:45 825 S
Tommy Gustavsson Rénds OK 57:02 842 S
Ake Torstensson ~ OK Rodhen 58:41 10:21 S
Sven Wigertz Lénghundra IF 60:39 12:19 S
Frank Steiner Jarféalla OK 64:55 16335 S
Jan Lindell Lénghundra IF 64:56  16:36 S
Kenneth Jonsson ~ OK Linné 73:14 24:54 B
Paul Teder Taby OK 74:01  25:41
Ian Hamilton Enebybergs IF 76:44  28:24
Nigel Cole Visby OK 79:06  30:46
Leif Andersson Rénds OK 80:09  31:49
Johan Risberg Jarfalla OK Ej godk.
UIf K. Rask OK Enen Ej godk.
Stefan Nilsson OK Linné Ej start
Mats Ferm OK Linné Ej start
Lars Ekman Vallentuna-Osseby OL  Ej start
Johan Lundvall Taby OK Ej start
Bo Strand OK Linné Ej start
Jan Dahlin SolK Hellas Ej start
H35 7600 meter 7 anmiilda
Forening Tid Tid+ M
Johan Sundin OK Rodhen 60:18 0:00 G
Petter Ranefall IF Thor 63:46 3:28 G

2
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Jonas Eklund

Vallentuna-Osseby OL 65:31

Magnus Wallenborg IF Thor
Johan Carlenstam  Visby OK

Christer Arksand
Mattias Sandqvist

Vallentuna-Osseby OL 89:36
Vallentuna-Osseby OL Ej start

H21 LANG 12840 meter 43 anmilda
Pl Rank Namn
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[ NI NS T NG TR NG T NG YN NG S NG YR NG S GGy G G G ey
~N N R W= O 0 0NN R W DN~ O

Jorgen Ohlin
Johan Lindahl
Henrik Olsson
Johan Hoij

Kalle Larsson
Rob Walter
Anders Osterlund
Crister Nygren
Per-Ake Olsson
Martin Asp

Erik Jonsson
Ulrik Imberg
Ingemar Stenbeck
Nils Bjorke
Fredrik Norman
Conny Forsberg
Johan Bjérklund
Anders Ohlin
Rickard Svensson
Boris Granovskiy
Petter Haraldsson
Juha Loenberg
Henrik G6hl

Mathias Wilhelmsson

Pontus Bergstrom
Per Norlin
Magnus Sneitz
Pér Togenmark
Martin Juhlin

Robert Johansson

Marten Waldenfjord

Fredrik Sundin
Per-Olov Wedin
Johan Granath
Fredrik Elwinger
Eric Roller
Magnus Ohlin
Goran Anlind
Roine Andersson

Bjorn Olovsson

Forening
OK Linné
Taby OK
Taby OK
Leksands OK
OK Linné

Malungs OK Skogsmérdarna

Visteras SOK
IF Thor

OK Ravinen
Taby OK

OK Linné
OK Linné

IFK Lidingds Skid o OK

Soders SOL Tyreso
Leksands OK

IF Thor
Hammarby IF OF
Rénds OK

IF Thor

OK Linné

IFK Lidingds Skid o OK

Stigfinnarna
OK Linné
Forsa OK
OK Osteraker
OK Rodhen
Jarfalla OK
OK Linné
Visterds SOK
Taby OK
Jéarfalla OK
OK Linné

IF Thor
Leksands OK
IF Thor
Jarfélla OK
Rénds OK
Taby OK
Rénds OK
OK Linné

https://www.okroslagen.se/globalassets/ok-roslagen---orientering-roslag...

5:13 G
10:26 S
16:39 S
29:18 B

Tid
78:55
80:09
81:22
82:10
83:55
84:11
85:42
86:23
86:31
86:48
87:34
89:24
92:39
92:42
92:51
95:40
100:37
101:20
101:50
102:54
106:29
108:14
111:23
116:32
124:03
128:21
130:58
Ej godk.
Ej godk.
Ej godk.
Ej godk.
Ej godk.
Ej godk.
Ej godk.
Ej godk.
Ej godk.
Ej godk.
Ej start
Ej start
Ej start

Tid+ M
0:00
1:14
2:27
3:15
5:00
5:16
6:47
7:28
7:36
7:53
8:39
10:29 S
13:44 S
13:47 S
13:56 S
16:45 S
21:42' S
22:25 S
22:55'S
23:59 S
27:34 S
29:19 S
32:28 B
37:37 B
45:08

49:26

52:03
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Staffan Akerblom  OK Linné Ej start
Pér Svensson Soders SOL Tyreso Ej start
Andreas Pousette Rands OK Ej start
H21 8050 meter 13 anmilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Mikael Grudd Visby OK 58:59  0:00 G
2 Henrik Bostrdm ~ OK Linné 62:24 3:25 G
3 Henrik Persson Sundbybergs IK 64:20 521 G
4 Fredrik Hedin IFK Enskede 69:55 10:56 S
5 Jan-Olof Bogren  Sundbybergs IK 70:03  11:04 S
6 Niklas Henriksson OK Linné 72:21  13:22° S
7 Magnus Andersson Sundbybergs IK 73:30 1431 S
8 Kent Lundvall Vallentuna-Osseby OL 73:43  14:44 S
9 Jonas Hallman Turebergs IF 79:21  20:22 S
10 Erik Sparrman OK Linné 85:20 26:21 B
11 Christian Rohner  IF Thor 91:23  32:24
Rickard Boman Soderhamns OK Ej godk.
Dan Hornell OK Linné Ej start
H20 LANG 7600 meter 10 anmiilda
P1 Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Niklas Olsson  Téby OK 58:22  0:00 G
2 Daniel Wikfors OK Osteréker 67:51  9:29 S
3 Johan Aronsson OK Osteréker 69:06  10:44 S
4 Mattias Olofsson OK Enen 72:49  14:27 S
5 Robin Ekebom Visby OK  87:15 28:53 B
6 Erik Nordstrdm Rénds OK 97:28  39:06
Oskar Wallén OK Linné Ej godk.
Sune Nordberg Tierps SOK  Ej godk.
Erik Wallin IF Thor Ej start
Glenn Karlsson Rénds OK Ej start
H20 6750 meter S anmilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Andreas Ackelman OK Enen 89:56 0:00 G
2 Jonathan Plahn OK Enen 99:05 9:09 S
3 Jesper Ackelman OK Enen 102:59 13:03 S

Olof Eriksson OK Linné Ej godk.

Niklas Nystrom  IF Thor Ej godk.

H16 4990 meter 23 anmilda

Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Albin Ridefelt OK Linné 34:00 0:00 M
2 Simon Ekl6v OK Linné  46:43 12:43 S
3 Mathias Hallmén Turebergs IF 47:14  13:14 S
4 Nils Jansson Rasbo IK 48:51 14:51 S
5 Robert Sandberg OK Roslagen 50:39  16:39 S

2022-12-27 10:50
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Daniel Lindgren Sigtuna OK  51:19 17:19 B
Mikael Anttila-Eriksson Lénna IF 51:27 1727 B
Tage Nordberg Tierps SOK  58:02 24:02 B
Mattias Pousette Rénds OK  58:40 24:40 B
Johan Clemedsson Taby OK 59:15  25:15B
Mikael Lund Léanna IF 59:32 2532 B
Viktor Lindberg OK Roslagen 61:03  27:03 J
Magnus Bjork OK Borgen 62:09 28:09 J
Daniel Wedin OK Linné  63:30 29:30J
Niklas Reinholdsson  IF Thor 67:05 33:0517
Martin Stromgren OK Linné  69:01 35:011J
Robert Ohlstrdm OK Borgen 73:22 39:22]
Franciskus Alsén OK Roslagen 75:20  41:20 J
Johan Forngren OK Enen 77:13  43:13 ]
Thomas Pettersson IF Thor 85:11  51:111J
Elis Sjogren-Levin Tierps SOK  97:49  63:49 ]
Emil Jansson OK Rodhen Ej godk.
David Bennitz OK Enen Ej start
H14 4080 meter 17 anmilda

Forening Tid Tid+ M
Ulrik Nordberg Tierps SOK 37:03 0:00 E
Magnus Mortensen Langhundra IF 41:02 3:59 E
Robin Pousette Rénds OK 42:32 529 G
Joakim Wigertz ~ Langhundra IF 46:12  9:09 S
Henrik Jonsson OK Rodhen 53:25  16:222° S
Isak Eklov OK Linné 55:02  17:59 S
Oscar Gustavsson  Vallentuna-Osseby OL 56:22  19:19 S
Andreas Svensson Linna IF 58:47 21144 B
Lars Hansson OK Rodhen 59:06 22:03 B
Anton Sundgren  Vallentuna-Osseby OL 63:40  26:37 B
Erik Elgh OK Enen 67:48  30:45]
Adam Eklund Rénds OK 68:04  31:011J
Joakim Eriksson  Tierps SOK Ej godk.
Algot Arksand Vallentuna-Osseby OL Ej godk.
Martin Jansson OK Rodhen Ej start
Alexander Eklund Rénids OK Ej start
Torbjoérn Jacobsson OK Rodhen Ej start

H12 2800 meter 21 anmilda
Forening Tid Tid+ M

Simon Andersson OK Rodhen 28:30  0:00 G
Filip Axelsson-Meyerson OK Linné 33:26  4:56 S
Joakim Bystrom Jarfalla OK 33:56  5:26 S
Emil Lindgren Sigtuna OK 34:26  5:56 S
Fredrik Wigertz Lénghundra IF 36:18 7:48 S
Jesper Tibell Langhundra IF 36:45 8:15 S
Hugo Lindell Lénghundra IF 37:37  9:07 S

~N O L AW N~
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10
11
12
13
14
15

Simon Bohman
Martin Smedmark
David Torstensson
Daniel Bengtsson
Anton Lindqvist
Andre Eklund
Patrik Sundgren
Gottfrid Arksand
Andreas Thunman
Erik Lindgren
Kalle Soderbérg
Jens Ronnols
Mattias Andersson
Felix Alsén

https://www.okroslagen.se/globalassets/ok-roslagen---orientering-roslag...

Ranids OK 38:31 10:01 B
OK Roslagen 43:07 14:37 B
Visterds SOK 44:30  16:00 J
Langhundra IF 52:21  23:51)
OK Roslagen 64:39  36:09J
Rands OK 69:40  41:10J

Vallentuna-Osseby OL 75:06  46:36 J
Vallentuna-Osseby OL 77:17  48:47 ]

OK Linné Ej godk.
Sigtuna OK Ej godk.
OK Roslagen Ej start
Téby OK Ej start
Rénds OK Ej start
OK Roslagen Ej start

H10 2600 meter 11 anmilda
Pl Rank Namn

AN W W =

Sixten Jonsson
Karl Enges
Jacob Torstensson

Svante Lindgren

Jakob Nilsson-Lindau Jarfalla OK 69:13 31

Viktor Andersson
Anton Gille

Anton Forsberg
Oscar Levisson
Henrik Torstensson

Joel Bohman

D65 2970 meter 10 anmilda

Pl Rank Namn
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Forening Tid
Eva von Heijne  Sigtuna OK 48:32
Margareta Wallén Taby OK 49:29
Barbro Vallin Kungilvs OK 58:22
Pia Vikstrom Taby OK 67:54
Mona Kankainen Héverddals SK 68:51
Solveig Pettersson OK Osterdker 70:10
Yvonne Roos Turebergs IF 77:59

Marta Frykholm  Sodertdlje-Nykvar 87:05
Carin Pettersson ~ Vallentuna-Osseby OL Ej start
Eva Hurme Rands OK Ej start

D60 3490 meter 13 anmilda
Pl Rank Namn

1

2
3
4

Kerstin Rosengren

Gun Inger Sahlberg

Margareta Haraldsson

Dagny Gustavsson

Forening Tid

Turebergs IF  44:48
Langhundra IF 55:50
Sigtuna OK  55:55
Sigtuna OK  56:28

Forening Tid Tid+ M
OK Linné 37:33  0:00 B
Turebergs IF  39:26  1:53 B
Visteras SOK 42:37 5:04 B
Sigtuna OK  47:38 10:05 B
40 J

Lénna [F 92:27 54:54]

OK Roslagen Ej godk.
Langhundra IF Ej godk.
OK Roslagen Ej godk.
OK Rodhen  Ej godk.
Rénds OK Ej start

Tid+ M
0:00 G
0:57 G
9:50 S
19:22' S
20:19 S
21:38 B
29:27

38:33

Tid+ M
0:00 G
11:02 S
11:07 S
11:40 S
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5 Birgitta Klang Langhundra IF 57:57 13:09 S
6 Elke Wilke-Giinther Tierps SOK  60:44 15:56 S
7 Anita Carlsson OK Osteraker 62:04 17:16 S
8 Ulla-Cajsa Lybert Eriksson Visby OK 64:53 20:05 B
9 Karin Tibbelin Turebergs IF  71:15  26:27
10 Birgitta Norlin Rands OK 75:56 31:08
11 Gunnel Balck IFK Enskede 82:35 37:47
12 Margaretha Nystrom Léanna IF 96:50 52:02
Kristina Skoglund SolK Hellas  Ej start
D55 3490 meter 10 anmiilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Agneta Pihl Skoog  Enképings AIF 51:04 0:00 G
2 Margareta Hagstedt ~ Visby OK 51:52 048 G
3 Marianne Sellgren Sigtuna OK 60:08 9:04 S
4 Ulla Gummesson Visby OK 66:42 15:38 S
5 Lena Johnsson Rénds OK 67:36  16:32 S
6 Margareta Haraldsson Gustavsbergs IF OK  67:53  16:49 S
7 Asa Lindgvist Jarfilla OK 68:56 17:52° S
8 Gunnel Engsten OK Rodhen 75:40 24:36 B
9 Marianne Ahlen OK Osteraker 82:08 31:04
Ylva Nilsson Vallentuna-Osseby OL Ej godk.
D50 3490 meter 13 anmiilda
P1 Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Elisabeth Hedlof Rands OK 39:04  0:00 G
2 Christina Hjertson OK Linné 44:17  5:13 S
3 Ingrid E Strom  Taby OK 52:39  13:35 S
4 Ulla Westerlund Téby OK 53:20 14:16 S
5 Britt Larsson Léanna IF 58:21 19:17 B
6 Monica Ohlin Rénds OK 62:05  23:01
7 Ingegerd Elfberg IF Aland 65:22 26:18
8 Ingrid Andersson OK Osterdker 66:56  27:52
Marita Berg Sigtuna OK  Ej godk.
Helena Bachman Téby OK Ej godk.
Christina Ohlin ~ Rands OK  Ej start
My Ronnols Téby OK Ej start
Helena Norgren  IF Thor Ej start
D45 4130 meter 11 anmilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Caroline Magnusson Téby OK 49:36 0:00 G
2 Marie Ohman Vallentuna-Osseby OL 57:18 7:42 S
3 Inger Pettersson IF Thor 58:44 9:08 S
4 Marie Berglind Téby OK 59:47 10:11 S
5 Ingrid Sjolander OK Rodhen 62:38 13:02 S
6 Gittel Karlsson Turebergs IF 73:49 24:13 B
7 Annika Lundstrém Visby OK 80:15 30:39
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Christina Ahman-William Rénis OK 81:12 31:36
Lise-Lott Almgren OK Rodhen 85:45 36:09
Carina Jacobsson OK Rodhen Ej start
Karin Jansson OK Rodhen Ej start

D45 MOTION 3380 meter 9 anmailda

Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Anna-Karin Eklund Séderhamns OK 51:58 0:00 S
2 Inger Skantz Lénna [F 61:07 9:09 S
3 Birgitta Aberg-Andersson Rénis OK 61:10 9:12 S
4 Karin Holme Lénghundra IF  78:34 26:36
5 Ingegerd Eriksson IF Thor 79:29 27:31
6 Britt Aronsson OK Osteraker  87:10 35:12
7 Lillvor Johansson Visby OK 87:59 36:01
Birgitta P-Bergstrand Léanna IF Ej start
Ingrid Larsen Taby OK Ej start

D40 4130 meter 17 anmilda

P1 Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Marianne Carlberg Vallentuna-Osseby OL 44:02 0:00 G
2 Annika Ardell OK Rodhen 46:11 2:09 G
3 Ninni Bjérrenholt Rénds OK 50:04 6:02 S
4 Dorothe Spillmann IF Thor 50:05 6:03 S
5 Katarina Bengtsson Lénghundra IF 51:38 7:36 S
6 Marie Strand OK Osteraker 55:29 11:27 S
7 Lena Nilsson OK Linné 56:04 12:02 S
8 Maria Swenning ~ OK Linné 56:41 12:39 S
9 Karin Nordberg Tierps SOK 58:26 14:24 S
10 Maria Cole Visby OK 59:34 15:32° S
11 Anki Pousette Rands OK 59:40 15:38 S
12 Pia Thunman OK Linné 64:43 20:41 B
13 Eva Sundgren Vallentuna-Osseby OL 70:38  26:36
14 Karin Stromgren ~ OK Linné 76:50 32:48

Kia Nordstrém Téby OK Ej start

Gunnel Rask OK Enen Ej start

Eva Anderling Téby OK Ej start

D35 4520 meter 2 anmailda

P1 Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Ann Roller Jérfalla OK 56:29 0:00 G
2 Ylva Teder Taby OK  76:33 20:04 S

D35 MOTION 4010 meter 2 anmilda

P1 Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Jenny Jonsson  OK Linné 82:06 0:00 S
Annette Arksand Vallentuna-Osseby OL Ej godk.

D21 LANG 8000 meter 27 anmiilda
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Pl Rank Namn Forening Tid

1 Annika Billstam  OK Linné 60:06

2 Sofie Johansson ~ OK Linné 63:28

3 Lina Akesson OK Linné 65:32

4 Annica Gustafsson IF Thor 65:48

5 Linda Bystrém IF Thor 68:47

6 Elin Sj6lander OK Rodhen 70:35

7 Allison Jones OK Linné 70:44

8 Kristina Roberto  OK Linné 70:51

9 Jenny Westerbergh OK Linné 71:57

10 Petra Olander Langhundra IF  72:47

11 Petra Halvarson  IF Thor 74:22

12 Elin Hjertson OK Linné 76:39

13 Karin Andersson  Visterds SOK  77:16

14 Maria Olsson HJS-Vansbro OK 78:33

15 Jenny Holmberg  Turebergs IF 80:33

16 Marie Ohlin OK Linné 83:00

17 Sofi Thorsell IF Thor 86:38

18 Elin Woxlin IF Thor 89:07

19 Emma Eriksson ~ OK Linné 89:45

20 Elin Falk IF Thor 97:18
Maria Sjolander ~ OK Rodhen Ej godk.
Karin Janeras OK Linné Ej godk.
Sanna Wallenborg IF Thor Ej godk.
Ylva Ericson Alfta-Osa OK  Ej start
Elin Hultman OK Hillen Ej start
Sofia Borjeskog  IF Thor Ej start
Annika Ridell IF Thor Ej start

D21 5240 meter 7 anmilda

Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M

1 Frida Hjertson =~ OK Linné 57:18 0:00 G

2 Helena Ackelman IF Thor 60:39 3:21 G

3 Asa Berg Sigtuna OK 63:17 5:59 G

4 AsaNordlander OK Linné 70:15 12:57 S

5 Catharina Alm  IF Thor 84:37 27:19 B

6 Ida Pihl Skoog ~ OK Linné 90:50 33:32

7 Malin Sparrman  OK Linné  93:55 36:37

D20 LANG 5670 meter 6 anmiilda

Pl Rank Namn Forening Tid Tid+

1 Marie Bjorklund IF Thor 63:02  0:00

2 Anna Aronsson OK Osterdker 66:59  3:57

3 Cecilia Ryderds OK Osterdker 69:17  6:15

Cecilia Eriksson OK Enen
Erika Bergstrom OK Osterdker Ej godk.
Rahel Ammann IF Thor

Ej godk.

Ej start

Tid+ M
0:00
3:22
5:26
5:42
8:41
10:29 S
10:38 S
10:45 S
11:51 S
12:41 S
14:16 S
16:33 S
17:10 S
18:27 S
20:27 S
22:54 S
26:32 B
29:01 B
29:39 B
37:12

Qo aQ

w2

M
G
G
G
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D20 4520 meter 7 anmalda

P1 Rank Namn Forening Tid Tid+ M

1 Anna Hallmén Turebergs IF 64:08 0:00 G

2 Amanda Jonasson Visby OK  64:19 0:11 G

3 Anna Eriksson OK Linné  68:17 4:09 G

4 Felicia Alsén OK Roslagen 85:41  21:33 S

5 Evelina Nilsson OK Linné 102:29 38:21
Marta Larsen Taby OK Ej godk.
Camilla Gustavsson Rénds OK  Ej start

D16 4010 meter 21 anmilda

Pl Rank Namn Forening Tid

1 Angelica Rask OK Enen 37:09

2 Jenny Bengtsson Langhundra IF 42:09

3 Malin Eriksson Tierps SOK 43:00

4 Alexandra Sundgren  Vallentuna-Osseby OL 43:06

5 Malin Williamsson Rénds OK 43:56

6 Amanda Eklund Rénids OK 47:37

7 Sofia Wallin IF Thor 48:22

8 Lise Mortensen Langhundra IF 50:18

9 Malin Jacobsson OK Rodhen 51:32

10 Emma Jonsson OK Rodhen 52:56

11 Sofie Karlsson Rénds OK 53:11

12 Linnea Nilsson OK Linné 54:30

13 Ida Wikfors OK Osteraker 56:46

14 Malin Bromark OK Linné 57:48

15 Stina Blombéck Langhundra IF 63:05
Lisa Norgren IF Thor Ej godk.
Linnéa Carlberg Vallentuna-Osseby OL Ej godk.
Torun Swenning OK Linné Ej godk.
Lisa Eriksson IF Thor Ej godk.
Madelene P-Bergstrand Lénna IF Ej start
Frida Anderling Taby OK Ej start

D14 3380 meter 15 anmiilda

P1 Rank Namn Forening Tid

1 Alexandra Bjarrenholt Rénds OK 27:54

2 Sara Bengtsson Lénghundra IF 31:52

3 Sofia Forngren OK Enen 40:29

4 Hanna Axelsson-Meyerson OK Linné 44:43

5 Frida Lindgren Sigtuna OK 45:25

6 Louise Borg OK Enen 48:20

7 Julia Andersson OK Enen 48:58

8 Johanna Thunman OK Linné 51:45

9 Amanda Anttila-Eriksson Lénna IF 54:58

10 Filippa Alsén OK Roslagen 58:55

11 Sofia Brunnberg Vallentuna-Osseby OL 65:39

12 Frida Stenbick Rénds OK 69:52

13av 17
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Tid+ M
0:00
5:00
5:51
5:57
6:47 E
10:28 G
11:13 G
13:09 S
14:23 S
15:47 S
16:02 S
17:21 S
19:37 S
20:39 B
25:56 B

mmm g

Tid+ M
0:00 E
3:58 G
12:35 S
16:49 B
17:31 B
20:26 B
21:04 B
23:511
27:04 ]
31:01J
37:451]
41:58 ]
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13 Lisa Andersson OK Enen 77:01 49:07 J
14 Louise Osterlind Vallentuna-Osseby OL 89:01 61:07 J
Marie Gustavsson Rands OK Ej start
D12 2800 meter 11 anmilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Annika Carlberg ~ Vallentuna-Osseby OL 30:36 0:00 G
2 Hilda Skoglund ~ OK Roslagen 37:31 6:55 S
3 Charlotte Sandberg OK Roslagen 39:31 855 S
4 Elin Brunnberg Vallentuna-Osseby OL 42:58 12:22 B
5 Maria Bengtsson ~ Langhundra IF 56:45 26:09J
6 Mathilda Karlsson OK Rodhen 59:41 29:0517J
7 Hanna Andersson OK Rodhen 59:43 29:07 171
8 Sara Ahman Rénds OK 66:13 35:371J
9 Elin Giding Vallentuna-Osseby OL 91:28 60:52 J
10 Sanna Forsberg Lénghundra IF 92:24 61:48 1]
Lovisa Nilsson OK Linné Ej start
D10 2600 meter 7 anmilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Agnes Fjall Sigtuna OK  50:02 0:00 B
2 Matilda Wedin ~ Lénghundra IF 54:29 4:27 B
3 Linnéa Nordberg Tierps SOK  59:33 9:31 B
4 Olivia Kvarnlof OK Roslagen 60:00 9:58 B
5 Jenny Sidén Sigtuna OK  69:23 19:21 B
Josefina Svensson Lanna IF Ej start
Emilia Kaufeldt Rénids OK Ej start
U4 3380 meter 1 anmilda
P1 Rank Namn Forening Tid Tid+ M
Kristian Tufvesson OK Borgen Ej godk.
U3 2800 meter 6 anmilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Terese Ohlsson OK Linné 46:41 0:00 B
2 Jesper Wedin Langhundra IF 49:29 2:48 B
3 Helena Flodin OK Linné 73:18 26:37
4 Johanna Skantz-Lundin Lanna IF 75:53  29:12
Marcus Andersson Rénds OK Ej start
Niklas Engberg Vallentuna-Osseby OL Ej start
U2 2600 meter 12 anmiélda
P1 Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Olle Nilsson OK Linné 40:59 0:00 B
2 Mirta Elgh OK Enen 41:52 0:53 B
3 William Hultqvist Vallentuna-Osseby OL 44:12 3:13 B
4 Alexander Rask  OK Enen 44:49 3:50 B
5 Eugenia Arksand Vallentuna-Osseby OL 48:38 7:39 B
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6 Amanda Tibell =~ Langhundra IF 49:24 825 B
7 Joanna Aberg Langhundra IF 49:30 8:31 B
8 Anna Mattsson  Langhundra IF 50:17 9:18 B
9 Tobias Sundstrom OK Roslagen 51:05 10:06 B
10 Tobias Park OK Roslagen 57:24 16:25
Alice Frost OK Roslagen Ej start
Leo Hokby OK Roslagen Ej start
Ul 2540 meter 9 anmilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Edvin Nordstrdm Téby OK 39:28 0:00 B
2 Karl-Oskar Plahn OK Enen 47:52 824 B
3 Gustav Stark OK Roslagen 48:55 9:27 B
4 Agnes Jonsson  OK Linné 56:08 16:40
5 Maria Mattsson Langhundra IF 62:00  22:32
Malte Neikter Enebybergs IF Ej godk.
Sara Qwist Enebybergs IF Ej godk.
Gustav Bjork OK Borgen  Ej godk.
Axel Neikter Enebybergs IF Ej godk.
INSKOLNING 2540 meter 9 anmilda
P1 Rank Namn Forening Tid Tid+ M
Alexander Alness Langhundra IF  Godkénd J
Alva Westling OK Roslagen  Godkénd J
Julia Andersson OK Roslagen  Godkéind J
Kristoffer Tengroth  Sundbybergs IK Godkénd J
Oskar Enges Turebergs IF Godkénd J
Waldemar Andersson OK Roslagen  Godkind J
Wilhelm Alness Langhundra IF  Godkénd J
Wilma Gille OK Roslagen  Godkéand J
Astrid Starck OK Roslagen  Ej godk.
OPPEN 1 2600 meter 4 anmilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Ann-Kristin Hedlund OK Enen 38:20 0:00 B
2 Ingegerd Ohlin Rands OK 48:39 10:19 B
Karl Wallén Taby OK Ej godk.
OPPEN 2 3540 meter 9 anmilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Martin Ljungberg Enebybergs IF 30:09 0:00 B
2 Jonas Neikter Enebybergs IF 30:49 040 B
3 Stefan Birath Vallentuna-Osseby OL 39:33  9:24 B
4 Marten Avist Enebybergs IF 47:00 16:51
5 Pia Sundgren Vallentuna-Osseby OL 60:07  29:58
6 Birgitta Ljungberg Klubblos 75:21  45:12
7 David Liljeqvist ~ Séderhamns OK 76:14  46:05
8 Ylona Bossel Alvdalens IF OK 88:42  58:33
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Curt Balck IFK Enskede Ej godk.

OPPEN 3 4220 meter 7 anmilda

Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Jan Jutila OK Linné 45:33  0:00 B
2 Niklas Wallin OK Roslagen 65:49  20:16

3 Viktor Andersson OK Rodhen 71:28 2555

4 Rickard Bossel Alvdalens IF OK 71:58  26:25

5 Fanny Skoglund  OK Roslagen 74:18  28:45

6 Fredrik Nordstrand OK Enen 78:40  33:07

Cecilia Andersson Léanghundra IF  Ej godk.

OPPEN 4 3380 meter 12 anmilda

Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Norman Thulin ~ Tdby OK 43:33  0:00 B
2 Mattias Bengtsson Lénghundra IF 47:16 3:43 B
3 Stefan Elgh OK Enen 48:19 446 B
4 Karin Hofstedt Vallentuna-Osseby OL 53:49  10:16 B
5 Birgitta Lindell ~ Lénghundra IF 54:22 1049 B
6 Eva Elnerud Sigtuna OK 61:12  17:39

7 Gunnar Ericsson  Visby OK 67:28  23:55

8 Camilla Aberg Lénghundra IF 75:41  32:08

9 Asa Mortensen  Langhundra IF 82:23  38:50
10 Curt Reinholdsson IF Thor 110:46 67:13

11 Maarit Anttila Léanna IF 133:55 90:22

Maritha Olander Téby OK Ej godk.

OPPEN 5 4010 meter 14 anmilda

Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Patrik Smedmark  OK Roslagen 36:15 0:00 B
2 Ola Blomdin Vallentuna-Osseby OL  46:25 10:10 B
3 Rogert Higg Téby OK 53:18 17:03
4 Bengt Johansson =~ Tumba-Malarhgjden OK 59:21 23:06
5 Torbjorn Larsson  Téaby OK 63:55 27:40
6 Mats-Olof Wallin  IF Thor 64:12 27:57
7 Henrik Larsson IF Thor 65:45 29:30
8 Timo Lukin OK Rodhen 67:33 31:18
9 Lars Olof Nordberg Tierps SOK 70:30 34:15
10 Mattias Thorsell ~ Vattenfalls IF Stockholm 70:32 34:17
11 Ulrika Meyerson ~ OK Linné 72:57 36:42
12 Mats Andersson Léanna IF 75:20 39:05
13 Carin Reinholdsson IF Thor 77:03 40:48
14 Pér Gustavsson Vallentuna-Osseby OL  85:08 48:53

OPPEN 6 4990 meter 10 anmilda

Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Mats Hedberg Almby IK 57:04 0:00 B
2 Ralph Jansson OK Borgen 61:08 4:04 B
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3 Johan Kjellberg Upsala IF 63:16 6:12 B
4 Arvid Eriksson IFK Lidingds Skid o OK 63:35 6:31 B
5 Soren Eriksson IFK Lidingds Skid 0 OK 63:49  6:45 B
6 Bernt-Olof Gustavsson Tdby OK 67:40 10:36 B
7 Bo Hansson OK Rodhen 99:35  42:31
8 Rolf Petersén Hissleholms OK 106:05 49:01
Leif Nordstrand OK Enen Ej godk.
Sven Pihl Enkéopings AIF Ej godk.
OPPEN 7 2970 meter 8 anmiilda
P1 Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Patrik Jansson Rénids OK 33:22  0:00 B
2 Goran Andersson OK Rodhen 36:53  3:331 B
3 Peter Mortensen ~ Langhundra IF  52:41  19:19
4 Anna Hansson OK Rodhen 53:46  20:24
5 Inger Sorlén Jarfalla OK 62:34  29:12
6 Ann-Marie Bogren Sundbybergs IK 66:47  33:25
7 Sven Larsson Skarpniacks OL 108:34 75:12
Magnus Bengtsson Langhundra IF Ej godk.
OPPEN 8 5240 meter 3 anmiilda
P1 Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Johan Hofstedt  Vallentuna-Osseby OL 49:44 0:00 B
2 Emma Pihl Skoog OK Linné 55:05 5:21 B
3 Katrina Bergander OK Linné 55:06 5:22 B

OPPEN 9 6750 meter 2 anmiilda

Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Peter Guterstam IF Thor 50:07 0:00 B
2 Johanna Edin  Midédlva OK 67:48 17:41
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