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H21 ELIT 5190 meter 49 anmilda
Pl Rank Namn
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Niclas Jonasson
Pél Skogtjarn
Jakob Jansson

Per Ek

Per-Ake Olsson
Ulrik Imberg

Lars Hékan Sandvik
Martin Asp

Martin Johnsson
Gustav Nasman
Marten Waldenfjord
Anders Bostrom
Mattias Johansson
Lars Magnusson
Sebastian Wiman
Per Samuelsson
Joel Léannevall
Petter Eriksson
Johan Axelsson
Fredrik Akerlind
Vidas Armalis

Ola Lind

Nils Malm

Pér Svensson
Johnny Junegard
Fredrik Trahn
Marcus Soderstrom
Johan Nordstrom
David Holmstrom
Niklas Henriksson
Dan Hornell

Mats Aberg

Johan Westerbergh
Mattias Sandqvist
Niklas Olsson
Klas Englund
Jonas Johansson
Erik Melin
Audrius Smilgius

Conny Forsberg

Forening Tid
Sodertdlje-Nykvar 33:10
Sodertélje-Nykvar 34:10
Jérla IF OK 35:26
Soders SOL Tyreso 35:28
OK Ravinen 35:58
OK Linné 36:08
Téby OK 36:35
Téby OK 36:47
IFK Liding6s Skid o OK 36:59
Ronneby OK 37:16
Jarfalla OK 37:37
Jarfalla OK 38:16
IFK Lidingos Skid o OK 38:38
OK Linné 38:40
Téby OK 38:46
Tumba-Milarhdjden OK 38:48
OK Roslagen 39:22
OK Rodhen 40:03
Tierps SOK 40:23
Vallentuna-Osseby OL  40:38
SOIK Hellas 40:44
IF Thor 40:51
IFK Lidingds Skid o OK 41:00
Soéders SOL Tyreso 41:12
Tullinge SK 41:43
Jérla IF OK 42:55
IF Aland 44:23
Tierps SOK 44:49
OK Roslagen 45:13
OK Linné 45:45
OK Linné 45:45
OK Linné 45:53
OK Linné 47:46
Vallentuna-Osseby OL  48:15
Téby OK 49:06
Jarfalla OK 49:11
Tierps SOK 49:40
OK Linné 51:12
SOIK Hellas 124:49
IF Thor Ej godk.
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Tid+ M
0:00
1:00
2:16
2:18
2:48
2:58
3:25
3:37
3:49
4:06
4:27
5:06
5:28
5:30
5:36
5:38
6:12
6:53
7:13
7:28
7:34
7:41
7:50
8:02
8:33
9:45
11:13 S
11:39 S
12:03 S
12:35 S
12:35 S
12:43 S
14:36 S
15:05 B
15:56 B
16:.01 B
16:30 B
18:02

91:39
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Erik Wiberg Jéarla TIF OK Ej godk.

Hakan Nyberg IFK Liding6s Skid o OK Ej godk.

Ulrik Englund Tumba-Milarhjden OK Ej godk.

Linus Karlsson Mood Lénna IF Ej start

Henrik Go6hl OK Linné Ej start

Johan Balck Vallentuna-Osseby OL  Ej start

Tomas Jonsson Jarfalla OK Ej start

Henrik Olsson Taby OK Ej start
H18 ELIT 3520 meter 6 anmilda
P1 Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Andreas Ackelman OK Enen 37:27 0:00 G
2 Albin Elnerud Sigtuna OK 39:39 2:12 G
3 Glenn Karlsson Rénds OK 42:37 5:10 S

Markus Mokvist Lanna IF  Ej start

Mattias Andersson IF Thor Ej start
D21 ELIT 3760 meter 32 anmiilda
P1 Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Louise Gothfors Jarfalla OK 28:26 0:00 G
2 Annika Billstam OK Linné 28:44 0:18 G
3 Petra Halvarson IF Thor 30:30 2:04 G
4 Nataliya Potopalska ~ Soders SOL Tyreso 31:06 2:40 G
5 Madeleine Limpar Turebergs IF 32:38 4:12 S
6 Elin Hjertson OK Linné 32:59 433 S
7 Lina Akesson OK Linné 33:16 4:50 S
8 Elin Sjélander OK Rodhen 33:21 4:55 S
9 Eva Gohl OK Linné 35:00 6:34 S
10 Anke Xylander Soders SOL Tyreso 35:03 6:37 S
11 Maria von Schmalensé Téby OK 35:15 6149 S
12 Ulla Molin Turebergs IF 3542 7:16 S
13 Johanna Lénnevall OK Roslagen 36:36 8:10 S
14 Annika Lindberg Turebergs IF 37:03 837 S
15 Maria Sj6lander OK Rodhen 37:18 852 S
16 Emma Tarandi IFK Lidingds Skid o OK 38:25 9:59 S
17 Sofia Borjeskog OK Tor 38:27 10:01 S
18 Maria Andersson Jarla IF OK 38:50 10:24 S
19 Annika Ridell IF Thor 38:52 10:26 S
20 Kristina Roberto OK Linné 39:16 10:50 S
21 Marie Ohlin OK Linné 39:18 10:52° S
22 Marite Pundure OK Ravinen 39:57 11:31 S
23 Susanne Sjoo Eksjo SOK 40:20 11:54 S
24 Helena Lydell OK Rodhen 41:22 12:56 B
25 Sara Bergstrom IF Thor 42:25 13:59 B
26 Elin Falk IF Thor 42:46 14:20 B
27 Helena Widegren IF Thor 46:45 18:19
28 Camilla Mittelholzer  IF Thor 47:06 18:40
29 Asa Nordlander OK Linné 56:32  28:06
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30 Jennie Larsson OK Enen 58:44 30:18
Annika Svensson OK Linné Ej start
D20 ELIT 3270 meter 5 anmélda
P1 Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Hanna Falk IF Thor 35:23 0:00 G
2 Emma Eriksson OK Linné 39:28 4:05 G
3 Marie Jacobsson OK Rodhen 41:50 6:27 S
Karin Janeras  OK Linné Ej start
H80 2090 meter 8 anmiilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Rolf Jakobsson OK S&dertdrn 36:38  0:00 G
2 Thor Holmberg OK Sodertérn 42:03 5:25 S
3 Erik Olsson Hammarby IF OF 42:58  6:20 S
Nils Carlsson FK Snapphanarna Ej godk.
Ake Sandgren Langhundra IF Ej godk.
Sven Gérderud Skogsluffarnas OK Ej start
Bengt Aman  Skogsluffarnas OK Ej start
H75 2090 meter 9 anmiilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Berndt Gustavsson Réands OK 28:02 0:00 G
2 Lennart Westergren Soders SOL Tyres6 ~ 28:15 0:13 G
3 Tage Abrahamsson Rands OK 28:38 0:36 G
4 Karl-Olov Pettersson IF Thor 29:32 1:30 G
5 Lennart Nordstrdom Rimbo SOK 3049 2:47 G
6 Bertil Ohlin Rénds OK 34:13 6:11
7 Holger Ohman Vallentuna-Osseby OL 42:41 14:39 B
8 Boérje Lindman Vallentuna-Osseby OL 48:22  20:20
Hans Gedin Stockholms OK Ej start
H70 2090 meter 20 anmilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Sigurd Wallén Taby OK 2526 0:00 G
2 Sten Larsson Hiverddals SK 25:41  0:15 G
3 Nils Eriksson Léanna IF 28:16  2:50 G
4 Curt Wahlgren OK Osteraker 30:20  4:54 S
5 Lars-Erik Lindell  Visby OK 30:33  5:07 S
6 Ellert Staf Haverddals SK 30:52  5:26 S
7 Ragnar Vikstrom  Téby OK 31:14 548 S
8 Gote Pettersson OK Soédertéorn  33:23  7:57 S
9 Lennart Junegard OK Soédertorn  34:21  8:55 S
10 Borje Nilsson Jarfalla OK 34:53  9:27 S
11 Sune Wallin Rénds OK 38:17 12:51 B
12 Bo Elmgren Sundbybergs IK 39:01  13:35
13 Sivar Nordstrom  Tierps SOK 39:02  13:36
14 Borje Blomqgvist ~ Sigtuna OK 42:40 17:14
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15 Hans Nordstrom  Tierps SOK 48:51  23:25
16 Ingemar Lagerkvist Visby OK 57:40  32:14

Kurt Lindblom Jarfalla OK Ej godk.

Rolf Andersson Rimbo SOK Ej godk.
H65 2640 meter 24 anmilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Martin Engqvist Upsala IF 28:24 0:00 G
2 Rickard Welander =~ OK Alvsjo-Orby 31:25 3:.01 G
3 Sven-Ake Englund  Givle OK 32:32 4:08 S
4 J-O Malm Sigtuna OK 33:14 4:50 S
5 Borje Westring Givle OK 34:03 5:39 S
6 Lennart Eriksson OK Enen 35:44 7:20 S
7 Roine Mattsson Haverodals SK 36:21 7:57 S
8 Sven Ahrman Upsala IF 37:18 8:54 S
9 Bjarne Erlandsson Hammarby IF OF 38:32 10:08 S
10 Bengt Olofsson Hjéarnarps GH OL 40:40 12:16 S
11 Bengt-Ake Andersson Rénis OK 40:58 12:34 S
12 Lennart Radberg Héverddals SK 42:18 13:54 B
13 Gunnar Bramsten Sundbybergs IK 42:23 13:59 B
14 Thord Andersson Rénds OK 42:29 14:05 B
15 Rune Johansson Vallentuna-Osseby OL 43:58 15:34 B
16 Rainer Kankainen Haverodals SK 47:08 18:44
17 Mats Lind Tierps SOK 49:07 20:43
18 Leif Olsson-Herlin =~ Turebergs IF 53:45 25:21
19 Hugo Isgren IFK Enskede 55:02  26:38

Sven-Olof Sandberg Visby OK Ej start

Sten von Heijne Sigtuna OK Ej start

Bengt Kéberg Hallstahammars OK  Ej start
H60 2640 meter 36 anmilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Bjorn Linnersjo ~ OK Orion 25:17  0:00 G
2 Leif Nordlund Léanna IF 27:09 152 G
3 Stellan Fehrnstrom Enebybergs IF 27:15  1:58 G
4 Kurt Bostrom OK Linné 28:00 243 G
5 Bo Lindberg Rands OK 28:54 337 G
6 Goran Larbo Turebergs IF 29:09 3:52 S
7 Sven-Olov Norlin Rénds OK 30:46  5:29 S
7 Sten Johansson OK Borgen 30:46 5:29 S
9 Soéren Winge OK Linné 30:49 532 S
10 Soren Eriksson Léanna IF 31:18  6:01 S
11 Rolf Skoglund SOIK Hellas 32:45 7:28 S
12 Rogert Higg Taby OK 33:12 755 S
13 Bjorn Ndsman OK Rodhen 33:18  8:01 S
14 Olov Oberg Skogsluffarnas OK  33:30  8:13 S
15 Kenneth Berglund SOIK Hellas 33:36 8:19 S
16 Jan Bojling Solna OK 34:13 856 S
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17 Boris Andersson
18 Hans Holmberg
19 Bernt Johansson
20 Bo Westling

21 Lars Jonasson

22 Olow Jansson

23 Karl-Ake Larsson
24 Christer Solbreck
25 Bo Hedlund

26 Tony Millbrant
27 Reine Borgstrom
28 Soren Johansson
29 Sverker Tirén

30 Sune Nystrom

31 Anders Olin

32 Anders Broberg
33 Conny Olsson

Sverre Johnsson
Goran Wistrom
John Ostlund

https://www.okroslagen.se/globalassets/ok-roslagen---orientering-roslag...

Rands OK 34:22  9:05 S
Vallentuna-Osseby OL 35:04  9:47 S
Héverddals SK 35:19  10:02 S
Héaverodals SK 35:24  10:07 S
Jarfalla OK 35:39  10:22° S
Héverddals SK 35:48 10:31 S
OK Enen 36:24 11:07 S
Lénghundra IF 36:46  11:29 S
IFK Enskede 41:16  15:59
Skogsluffarnas OK 41:51  16:34
Skogsluffarnas OK  42:14  16:57
OK Norden 46:20  21:03
SOIK Hellas 46:35  21:18
Lénna IF 49:41  24:24
IF Thor 55:22 30:05
OK Séankan 55:53  30:36
Héaverodals SK 59:52 34:35
OK Ravinen Ej godk.

OK Osteraker Ej start
Sundbybergs IK Ej start

H55 3270 meter 17 anmilda

Pl Rank Namn

Forening

Tid Tid+ M

1 Jan Asberg Héverodals SK 32:31 0:00 G
2 Per-Erik Wahlberg OK Linné 42:55 10:24 S
3 Jorgen Widlund ~ Nynidshamns OK 44:10  11:39 S
4 Bo Ericsson OK Sénkan 46:33  14:02 S
5 Kenneth Karlsson Ranids OK 56:59  24:28
6 Arne Lindberg Bromma-Villingby SOK 58:39  26:08
7 Yngve Persson Tierps SOK 59:18  26:47
8 Ulf Skogtjarn OK Linné 59:36  27:05
9 Inge Larsson IF Thor 60:15  27:44
Rolf Hjort Rands OK Disk.
Tomas Norlén Sodertilje-Nykvar Ej godk.
Christer Hedin IFK Enskede Ej godk.
Lars Westin Vallentuna-Osseby OL  Ej godk.
Kjell Holmberg ~ OK Sodertérn Ej start
Lennart Holme Langhundra IF Ej start

H50 3270 meter 24 anmailda

Pl Rank Namn

Per-Ove Wallén
Roger Glannefors
Anders Ericsson
Hans Ohlin

Peter Brunnberg

~N O L AW N~

Jan Johansson

S5av 17

Forening

Berth-Arne Bengtsson Lénghundra IF

Taby OK

Soders SOL Tyreso

Tid Tid+ M

26:12  0:00
27:21 1:09
32:02 5:50

Vallentuna-Osseby OL ~ 32:24  6:12

Rénis OK

32:59 6:47

Vallentuna-Osseby OL  33:38 7:26

IF Thor

35:04 8:52

v oy »nQQ
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Tor-Olof Blomster IF Aland 36:25 10:13 S
Sture Larsson Léanna IF 37:47 11:35 S
10 Lennart Ericsson OL ZUG 38:19 12:07 B
11 Lars-Erik Hermansson OK Linné 40:23 14:11 B
12 Peter Ramstrom Bromma-Villingby SOK 42:02 15:50
13 Dietrich von Rosen ~ Vallentuna-Osseby OL ~ 42:12  16:00
14 Bengt Bennitz OK Enen 47:49 21:37
15 Robert Alm Lanna IF 52:42  26:30
16 Tapani Sivén IF Aland 53:24 27:12
17 LarsOwe Strom Taby OK 55:57 29:45
18 Anders Eklof Jarfélla OK 64:07 37:55
Janeric Larsson Bromma-Villingby SOK Ej start
Per-Ake Eriksson OK Ravinen Ej start
Anders Taqvist Visterds SOK Ej start
Peter Olsson Téby OK Ej start
H45 3520 meter 22 anmilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Peder Karlsson ~ Rénids OK 30:40 0:00 G
2 Eddie Bjarrenholt Rénéds OK 32:05 1:25 G
3 Hans Tarandi IFK Lidingds Skid o OK 32:35 1:55 G
4 Tommy Holmer Visby OK 32:37 1:57 G
5 Peter Olofsson ~ OK Enen 33:43 3:03 G
6 Roland Jansson 1K Fyris 34:17 337 G
7 Mats Zackrisson OK Alvsjo-Orby 35:39 4:59 S
8 Mats Wickbom  OK Linné 36:13 5333 S
9 Peter EkIov OK Linné 36:19 5:39 S
10 Lars Hagrot Téby OK 36:50 6:10 S
11 Tore Eklund Sodertdlje-Nykvar 42:25 11145 S
12 Kjell Andersson Rénds OK 43:39 12:59 S
13 Kenneth Ohman Vallentuna-Osseby OL  44:58 14:18 B
14 Gunnar Svanberg Jérfilla OK 45:06 14:26 B
15 Georg Larsson  Soders SOL Tyreso 57:02 26:22
16 Claes Landqvist Vallentuna-Osseby OL  58:01 27:21
Leif Lundgren  Lénna IF Ej start
Roger Engman  Norrkdpings AIS Ej start
Sune Sodergrann Tullinge SK Ej start
Benny Pettersson Visby OK Ej start
H45 MOTION 3050 meter 6 anmiilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M

1
2
3

Jorgen Lundholm
Curt Pettersson
Sten-Olof Fredriksson
Tomas Sjoberg

Bernt-Olof Gustavsson Téby OK

Soders SOL Tyreso 39:34  0:00 S

Lanna IF 66:09 26:35
IF Thor 76:52 37:18
Solna OK Ej start

Ej start

H40 3520 meter 24 anmailda
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Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Jonas Giding Vallentuna-Osseby OL 25:05  0:00 G
2 Peter Nordstrom Téby OK 26:12 1:07 G
3 Per Carlberg Vallentuna-Osseby OL 27:37 2:32 G
4 Ake Torstensson OK Rodhen 28:01 2:56 G
5 Tommy Ahman Lénghundra IF 29:05 4:00 S
6 Stefan Roos OK Linné 30:44 5:39 S
7 Per Grywenz OK Linné 31:06 6:01 S
8 Michael Holmgren  IF Thor 31:13  6:08 S
9 Jan Lindell Langhundra IF 32:58 753 S
10 Mats Ferm OK Linné 35:59  10:54 S
11 Christer Eriksson Tierps SOK 38:15 13:10 B
12 Bo Strand OK Linné 41:23  16:18
13 Stefan Nilsson OK Linné 41:30  16:25
14 Anders Mattsson OK Kullingshof 49:37  24:32
15 Mikael Johansson Léanna IF 57:38  32:33
16 Per-Olof Svensson ~ Lénna IF 59:14  34:09
17 Tomas Jansson Léanna IF 60:59  35:54
18 Orjan Sjostrom Léanna IF 98:04  72:59
Gunnar Tegendal OK Linné Ej godk.
UIf K. Rask OK Enen Ej godk.
Fredrik Molin Turebergs IF Ej godk.
Kenneth Hermansson Langhundra IF Ej start
H35 4140 meter 8 anmiilda
P1 Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Mats Jonsell IF Thor 32:41 0:00 G
2 UIf Jansson OK Triangeln 33:15 0:34 G
3 Petter Ranefall IF Thor 34:12 1:31 G
4 Staffan Jacobsson Svérd IF Thor 35:21 2240 G
5 Johan Ohlstrom IF Thor 36:27 3:46 G
6 Gunnar Norgren OK Triangeln 43:38 10:57 S
7 Kenneth Jonsson OK Linné 43:44 11:03 S
H21 4730 meter 12 anmiilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Magnus Backlund Sodertilje-Nykvar 36:22  0:00 G
2 Joel Ahlgvist Skarpnicks OL 40:38  4:16 G
3 Eric Roller Jarfalla OK 41:47 525 S
4 Samuel Henriksson Skarpndcks OL 44:38  8:16 S
5 Fredrik Hedin IFK Enskede 47:59  11:37 S
6 Bjorn Johansson ~ OK Borgen 51:39  15:17 S
7 Kent Lundvall Vallentuna-Osseby OL 52:10  15:48 B
8 Henrik Sundblom IF Aland 56:13  19:51
9 Henrik Andersson Tierps SOK 58:36 22:14
10 Bjoérn Linder Gustavsbergs IF 59:14  22:52
11 Mattias Palm Rénds OK 66:14  29:52
Patric de Boussard IFK Enskede Ej godk.
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H21 MOTION 4170 meter 6 anmaéilda

Pl Rank Namn
Mathias Mattsson Haverddals SK 60:20

1

2
3
4

Thomas Hjelmblad Mélar6 SOK  74:16
Henrik Larsson IF Thor 74:58
Simon Olsson Upsala IF 85:22 25:02 B

Tomas Roos

IFK Moras OK Ej godk.

H16 3520 meter 21 anmailda
Pl Rank Namn
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Jesper Eriksson
Hakan Petersson
Martin Lundholm
Tom Korsgren
Mattias Olofsson

Oliver Lindblad Petersen

Simon Eklov
Jonathan Plahn
Filip Sagen
Mattias Bengtsson
Jesper Ackelman
David Bennitz
Martin Stromgren
Andreas Hult
Dennis Ahlqvist
Oskar Wallén
Robin Ekebom

Nils Jansson

H14 3050 meter 20 anmalda

Pl Rank Namn
Mikael Anttila-Eriksson Lénna IF

O 0 9 N L AW N~

—_
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Robert Sandberg
Joel Lenell

Anton Tegendal
Elias Johansson
Torbjérn Jacobsson
Oscar Gustavsson
Erik Elgh

Pontus Jeppsson-Stahl
Pontus Nordstrom
Ola Jansson

Daniel Lindgren
Joakim Hult
Martin Nyman
Andreas Svensson
Isak EkIov

Forening Tid Tid+ M
0:00 S
13:56 B
14:38 B

Forening Tid
OK Ravinen 30:55
OK Linné 33:11
Soders SOL Tyresé  33:30
OK Linné 34:09
OK Enen 36:02
Soders SOL Tyres6 ~ 37:38
OK Linné 39:08
OK Enen 40:49
Vallentuna-Osseby OL 42:49
Lénghundra IF 43:37
OK Enen 44:19
OK Enen 51:58
OK Linné 64:09
OK Linné 65:46
IF Aland 103:04
OK Linné Ej godk.
Visby OK Ej start
Rasbo IK Ej start
Forening Tid
25:22
OK Roslagen 29:56
Mailard SOK 31:55
OK Linné 36:35
OK Osteraker 37:45
OK Rodhen 45:47
Vallentuna-Osseby OL 49:11
OK Enen 61:01
Vallentuna-Osseby OL 67:06
OK Triangeln 73:17
Rasbo IK Ej godk.
Sigtuna OK Ej godk.
OK Linné Ej godk.
Rasbo IK Ej godk.
Léanna IF Ej godk.
OK Linné Ej start

https://www.okroslagen.se/globalassets/ok-roslagen---orientering-roslag...

72:09 J

Tid+ M
0:00 E
434 G
6:33 G
11:13 S
12:23 S
20:25 B
23:49 ]
35:39J
41:44 )
47:55 ]
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H12 2480 meter 17 anmalda
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Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Magnus Gliannefors Soders SOL Tyresé6  24:39 0:00 G
2 Anton Sundgren  Vallentuna-Osseby OL 27:46 3:07 G
3 Simon Andersson OK Rodhen 30:21 542 S
4 Andreas Thunman OK Linné 34:47 10:08 B
5 Tobias Andersson  OK Osterdker 44:39 20:00J
6 Elias Sjostrom Lénna IF 49:21 24:42]
7 Johan Bromark OK Linné 53:14 28:351J
8 Simon Bohman Rénids OK 54:35 29:56J
9 Alexander Wedin ~ OK Rodhen 55:37 30:58J
Algot Arksand Vallentuna-Osseby OL Ej start
Magnus Mortensen Langhundra IF Ej start
Filip Rosén OK Roslagen Ej start
H10 1930 meter 15 anmilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Filip Axelsson-Meyerson OK Linné 16:25 0:00 B
2 Kalle Soderbérg OK Roslagen 21:08 4:43 B
3 Hugo Lindell Lénghundra IF 22:24 559 B
4 Lukas Tegendal OK Linné 25:19 854 B
5 David Norgren OK Triangeln 25:56 9:31 B
6 Sixten Jonsson OK Linné 27:15 10:50 7
7 Jesper Wedin Lénghundra IF 29:22 12:57]
8 Anton Alm IF Aland 30:07 131427
9 Anton Gille OK Roslagen 41:55 25:307J
10 Emanuel Roos IFK Moras OK 94:28 78:03 ]
Patrik Sundgren Vallentuna-Osseby OL Ej start
D75 2090 meter 5 anmilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Eva Hurme Rénds OK 45:53 0:00 G
2 Kerstin Astrém Vinnds OK 49:00 3:07 G
3 Karin Olsson =~ Hammarby IF OF 50:13 4:20 G
4 Mirta Frykholm Sodertdlje-Nykvar 51:58 6:05 S
D70 2090 meter S anmiélda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Birgitta Westergren Taby OK 32:55 0:00 G
2 Irma Andersson Rimbo SOK 42:18 9:23 S
3 Birgitta Pettersson Héverddals SK  50:04 17:09
4 Maj Carlsson FK Snapphanarna 54:38 21:43
D65 2090 meter 9 anmiélda
P1 Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Carin Pettersson  Vallentuna-Osseby OL 35:00 0:00 G
2 Margareta Wallén Taby OK 35:19 0:19 G
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3 Gudrun Olofsson Hjédrnarps GH OL 35:25 025 G

4 Mona Kankainen Héverddals SK 39:22 4:22 S

5 Birgitta Eriksson Léanna IF 40:43 5:43 S

6 Pia Vikstrom Taby OK 46:28 11:28 S

7 Gunnel Junegard OK Sodertdrn 47:57 12:57 S

8 Ulla Rask OK Enen 63:53 28:53

D60 2090 meter 10 anmiilda

Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M

1 Dagny Gustavsson  Sigtuna OK  26:02 0:00 G

2 Margareta Haraldsson Sigtuna OK  28:42 2:40 G

3 Anna-Stina Nystrom Léanna IF 28:50 2:48 G

4 Ann-Mari Fehrnstrom Enebybergs IF 32:18 6:16 S

5 Birgitta Klang Lénghundra IF 40:53 14:51 B

6 Marja Bostrom OK Linné 42:02 16:00

7 Gunnel Balck IFK Enskede 46:22 20:20

8 Britt Nordqvist OK Sénkan  47:56 21:54

9 Kerstin Broberg OK Sdankan  48:46 22:44

10 Margareta Andersson Rénds OK 67:41 41:39

D55 2090 meter 12 anmiilda

P1 Rank Namn Forening Tid Tid+ M

1 Birgitta Billstam Jarfalla OK 26:59 0:00 G

2 Margareta Hagstedt Visby OK 29:21 222 G

3 Harriet Gunnarsson Storviks IF 37:05 10:06 S

4 Ulla Gummesson Visby OK 39:18 12:19 B

5 Elke Wilke-Giinther Tierps SOK 40:20 13:21 B

6 Lena Johnsson Rénds OK 40:33 13:34 B

7 Fia Wallstrom OK Sénkan 43:39 16:40

8 Ylva Nilsson Vallentuna-Osseby OL 45:11 18:12

9 Else-Britt Andersson Rands OK 56:06 29:07

10 Ewa Nordlund Léanna IF 61:23 34:24
Kristina Eriksson Lénna IF Ej start

D50 2640 meter 8 anmiélda

P1 Rank Namn Forening Tid Tid+ M

1 Ingrid E Strém Taby OK 36:54 0:00 G

2 Britt-Marie Eriksson OK Rodhen 45:11 8:17 S

3 Britt Larsson Léanna IF 46:25 931 S

4 Ingrid Andersson ~ OK Osteraker 48:25 11:31 S

5 Ingegerd Elfberg IF Aland 51:23 14:29 S

6 Marianne Lagerlund SOIK Hellas 53:21 16:27 B
Karin Gustavsson  Strdngnds-Malmby OL Ej start

D45 2640 meter 14 anmilda

Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M

1 Karin Wallén Téby OK 32:12 0:00 G

2 Brita Nilsson OK Linné 36:29 4:17 G
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3 Ulla Westerlund Taby OK 40:36 824 S
4 Iréne Eklof Jarfélla OK 42:42 10:30 S
5 Marita Karlsson Mood Lanna IF 43:36  11:24 S
6 Karin Mokvist Léanna IF 44:50 12:38 S
7 Monica Ohlin Rénids OK 46:55 14:43 S
8 Lena Ahman Rénds OK 51:27 19:15
9 Gunilla Ingemarsson Lénna IF 57:37 25:25
10 Riina Larsson-Mand  Soders SOL Tyreso 69:18 37:06
Carina Johansson OK Borgen Ej start
Stina Eriksson OK Linné Ej start
D45 MOTION 2420 meter 6 anmiilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Birgitta Aberg-Andersson Rénis OK 36:30 0:00 S
2 Eva Elnerud Sigtuna OK  43:19 6:49 S
3 Lillvor Johansson Visby OK 60:50 24:20
4 Birgitta P-Bergstrand Lénna IF 64:21 27:51
Asa Mortensen Langhundra IF Ej start
D40 3140 meter 19 anmiilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Marianne Carlberg Vallentuna-Osseby OL 26:25  0:00 G
2 Annika Ardell OK Rodhen 32:46  6:21 S
3 Pia Thunman OK Linné 35:32 9:07 S
4 Dorothe Spillmann IF Thor 35:34  9:09 S
5 Gunnel Rask OK Enen 35:56  9:31 S
6 Cathrine Johansson Tierps SOK 36:20  9:55 S
7 Marie Ohman Vallentuna-Osseby OL 36:38  10:13 S
8 Kia Nordstrom Taby OK 37:47 11:22 S
9 Carina Nystrom Léanna IF 39:27 13:02 B
10 Katarina Bengtsson Lénghundra IF 40:00 13:35 B
11 Eva Svanberg Jéarfalla OK 44:04  17:39
12 Eva Sundgren Vallentuna-Osseby OL 47:54  21:29
13 Eva Lenell Milard SOK 56:24  29:59
14 Katarina Wedin OK Rodhen 57:14  30:49
15 Karin Stromgren ~ OK Linné 59:30  33:05
16 Asa Pettersson Vallentuna-Osseby OL 75:19  48:54
Lena Nilsson OK Linné Ej godk.
D35 3140 meter 9 anmiilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Josefine Nordstrom  OK Triangeln 36:52 0:00 G
2 Ann Roller Jarfalla OK 37:40 048 G
3 Ewa Edstrom-Forsberg IF Thor 40:35 343 G
4 Nina Ivers Rotebro IS OK 43:41 6:49 S
5 Helen Israelsson Héaverddals SK 47:00 10:08 S
6 Asa Mattsson OK Kullingshof 50:32 13:40 S
7 Anette Sjostrom Léanna IF 64:16 27:24
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Anna Eklund IF Thor Ej start

D35 MOTION 3050 meter 4 anmailda

Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Eva Schough Tarandi Taby OK 57:45 0:00 S
2 Anna Olsson IFK Moras OK 61:29 3:44 S
3 Jenny Jonsson OK Linné 83:18 25:33 B

D21 3510 meter 17 anmilda

P1 Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Malin Williamsson  Rénds OK 36:23  0:00 G
2 Ninni Bjarrenholt Rands OK 38:57  2:34 G
3 Asa Linnersjo Sundbybergs IK 43:06 6:43 S
4 Rebecca Bjérrenholt Réands OK 44:11 748 S
5 Elisabeth Ahman Réaniis OK 48:30  12:07 S
6 Elin Isgren IFK Enskede 50:55 1432 S
7 Janie Nystrom Rénds OK 52:38 16:15 B
8 Stina Aberg OK Linné 52:42  16:19 B
9 Agneta Karlsson Rénds OK 52:45 16122 B
10 Alexandra Bjarrenholt Rands OK 60:54  24:31

Sofie Karlsson Rands OK Ej godk.

Anna Ahman Rands OK Ej godk.

Therése Karlsson Rénds OK Ej start

Annika Gustavsson  Stringnds-Malmby OL Ej start
Michaela Brun OL ZUG Ej start

D20 3140 meter 6 anmiilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M

1 Micaela So6llvander OK Rodhen 48:05 0:00 G

2 Linda Grape LannaIF  61:55 13:50 S

3 Evelina Nilsson OK Linné 79:42 31:37

4 Alexandra Helin  IF Thor 100:02 51:57
Erika Hagrot Tédby OK  Ej start

D16 3100 meter 24 anmailda

12av 17

Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Marie Bjorklund IF Thor 32:35 0:00 M
2 Jenny Bengtsson Langhundra IF 34:17 1:42 M
3 Malin Jacobsson OK Rodhen 35149 3:14 M
4 Angelica Rask OK Enen 36:42 4:07 M
5 Sofia Wallin IF Thor 38:18 5143 E
6 Cecilia Eriksson OK Enen 39:06 6:31 E
7 Astrid Larsson Léanna IF 39:09 634 E
8 Lisa Karlsson Mood  Lénna IF 40:07 7:32 G
9 Emma Ahman Langhundra IF 42:30 9:55 G
10 Fanny Skoglund OK Roslagen 51:01 18:26 B
11 Malin Bromark OK Linné 52:15 19:40 B
12 Elin Lind Tierps SOK  60:18 27:43 ]
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Madelene P-Bergstrand Lénna IF 60:41 28:06 ]
Lisa Lundqvist Lénghundra IF 62:39 30:04 J
Maria Landberg IF Thor 70:28 37:53]

Johanna Soéderlund
Johanna Jansson
Emma Jonsson

Martina So6llvander

IF Aland 71:46 39:11J
Rasbo IK 76:09 43:34]

OK Rodhen  Ej start
OK Rodhen  Ej start

D14 2420 meter 24 anmilda
Pl Rank Namn

O 0 9 N L AW DN~

e e e e e T e T
O 0 9 N L AW DN = O

Forening Tid Tid+ M
Alexandra Sundgren Vallentuna-Osseby OL 24:08 0:00 E
Lise Mortensen Langhundra IF 24:45 0:37 E
Klara Alm Lénna IF 30:58 6:50 S
Amanda Eklund Rénds OK 31:55 7:47 S

Linnéa Carlberg
Sofia Brunnberg

Torun Swenning

Vallentuna-Osseby OL 31:59 7:51 S
Vallentuna-Osseby OL 35:34 11:26 S

OK Linné

Hanna Axelsson-Meyerson OK Linné

Nina Lundkvist
Linnea Nilsson

Louise Osterlind

Pl Rank Namn

O 0 9 N L AW~

—_
- O

OK Osteraker
OK Linné

36:01 11:53 S
36:26 12:18 S
39:21 15:113 B
41:21 17:13 B

Vallentuna-Osseby OL 48:58 24:50 J

Mathilda Tarandi Taby OK 51:00 26:527J
Susanna Séderlund IF Aland 51:36 27:28 ]
Marika Gille OK Roslagen 52:50 28:421]
Johanna Thunman OK Linné 52:59 28:511
Amanda Anttila-Eriksson Lénna IF 59:29 35:211
Klara Skoglund OK Roslagen 72:49 48:411]
Josefine Klingberg IF Aland 75:09 51:01 17
Frida Stenbick Rénds OK 92:55 68:471]
Alexandra Lundstrom Rénds OK Ej start
D12 2480 meter 16 anmilda

Forening Tid Tid+ M
Annika Nilsson Sundsvalls OK 26:06 0:00 G
Annika Carlberg  Vallentuna-Osseby OL 33:18  7:12 S
Elin Brunnberg ~ Vallentuna-Osseby OL 37:23  11:17 B
Charlotte Sandberg OK Roslagen 38:21 12:15B
Klara Ferm OK Linné 39:44 1338 B
Hilda Skoglund ~ OK Roslagen 44:46  18:401J
Elin Gustavsson  Vallentuna-Osseby OL 47:17  21:11 J
Kristine Norgren  OK Triangeln 51:55 251497
Stina Nordstrom  OK Triangeln 53:23  27:17 1)
Sara Ahman Rénds OK 56:37  30:311J
Frida Roos IFK Moras OK 90:25 64:191]
Lovisa Nilsson OK Linné Ej godk.

D10 1930 meter 6 anmiélda
Forening Tid Tid+ M

Pl Rank Namn
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1 Anna Sagen Vallentuna-Osseby OL 21:17 0:00 B
2 Maria Bengtsson Langhundra IF 23:43 2:26 B
3 Sanna Forsberg Langhundra IF 40:22 19:05 J

U4 3050 meter 5 anmiélda

Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Emil Lundkvist OK Osterdker 37:51 0:00 B
2 Markus Wickbom OK Linné 52:09 14:18

Viktor Bogren Vallentuna-Osseby OL Ej start

Lukas Karlsson Mood Lénna IF Ej start

Johanna Salmi OK Linné Ej start

U3 2480 meter 9 anmilda

Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Emma Bromark  Langhundra IF 43:55 0:00 B
2 Steffi Fridblom  OK Roslagen 53:51 9:56 B
3 Minna Wickbom OK Linné 56:07 12:12 B
4 Ida Bogren Vallentuna-Osseby OL 63:36 19:41
5 Hanna Wessling ~ OK Osterdker 73:57 30:02
6 Feline Jansson OK Osteraker 74:03  30:08
7 Emelie Johansson IF Aland 86:35 42:40

Carl-Johan Eklund Vallentuna-Osseby OL Ej start
Mans Gillberg Vallentuna-Osseby OL Ej start

U2 2240 meter 13 anmilda

Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Martin Smedmark OK Roslagen 26:13 0:00 B
2 Frida Starck-Herlin OK Roslagen 36:19 10:06
3 Gottfrid Arksand Vallentuna-Osseby OL 41:32  15:19
4 Elin Giding Vallentuna-Osseby OL 41:38  15:25
5 Henrik Torstensson OK Rodhen 42:58 16:45
6 Olivia Kvarnlof OK Roslagen 50:51 24:38
7 Joel Bohman Rénds OK 56:11 29:58
8 Johanna Skantz-Lundin Lénna IF 59:30 33:17
9 Jonas Backlund Rénds OK 76:13  50:00
10 Maria Fredriksson Léanna IF 93:37 67:24
11 Jacob Larsson Léanna IF 93:39 67:26
Tove Hermansson Langhundra IF Ej start
Sandra Olsson OK Roslagen Ej start

Ul 1930 meter 13 anmailda

Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Felix Tarandi Taby OK 21:29 0:00 B
2 Alexander Rask OK Enen 25:49 420 B
3 Olle Nilsson OK Linné 26:45 5:16 B
4 Marcus Nésman Sundbybergs IK 28:44 7:15 B
5 Karl-Oskar Plahn OK Enen 30:22 8:53

6 Viktor Strand OK Linné 30:37 9:08
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Eugenia Arksand Vallentuna-Osseby OL 36:07 14:38
Maja Grywenz OK Linné 44:32 23:03
Jakob Molin Turebergs IF 50:44 29:15
10 Johanna Molin Turebergs IF 51:29 30:00
11 Anton Forsberg Lénghundra IF 54:52 33:23
12 Matilda Wedin Lénghundra IF 55:00 33:31
13 Jakob Axelsson-Meyerson OK Linné 63:40 42:11
INSKOLNING 1930 meter 16 anmilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
Alice Frost OK Roslagen Godkind J
Beatrice Lilja OK Roslagen Godkind J
Ebba Gustafsson OK Roslagen Godkand J
Frida Junegard Tullinge SK  Godkind J
Gustav Stark OK Roslagen Godkind J
Johanna Johansson Tierps SOK  Godkéand J
Julia / Victor Berggren Klubblos Godkénd J
Julia Levisson OK Roslagen Godkind J
Mirta Elgh OK Enen Godkénd J
Rebecka Thunman OK Linné Godkénd J
Seth Wiman Taby OK Godkénd J
Tobias Sundstrom OK Roslagen Godkand J
Waldemar Andersson OK Roslagen Godkénd J
Wilma Gille OK Roslagen Godkind J
Hugo Smedmark OK Roslagen Ej start
Jakob Norgren OK Triangeln Ej start
OPPEN 1 2240 meter 3 anmilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Astrid Larsson Haverddals SK 54:24  0:00 B
2 Lena Sagen  Vallentuna-Osseby OL 57:40  3:16 B
Kristin Jarbrant OK Roslagen Ej godk.
OPPEN 2 2860 meter 11 anmiilda
Pl Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 John Killberg OK Roslagen  42:30  0:00 B
2 Maths Radberg OK Roslagen  42:36 0:06 B
3 Patrik Stromgren OK Linné 45:57 3:27 B
4 Johan Nédsman Sundbybergs IK 56:34  14:04
5 Jacob Ndsman Sundbybergs IK 56:48  14:18
6 Jenny Landberg  IF Thor 62:01 19:31
7 Katarina Landberg IF Thor 62:14 19:44
8 Anette Linnersjo ~ Gustavsbergs IF 81:47  39:17
9 Ki Hult OK Linné 97:35  55:05
10 Bruno Giordano  Klubblds 152:21 109:51
Inger Skantz Lénna IF Ej godk.

OPPEN 4 3050 meter

12 anmilda
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Karin Hofstedt
Per Backlund
Per-Ake Holm
Nicklas Alm
Roger Larsson
Mikael Andersson
Annette Arksand
Britt Englund

Ann-Christine Lundholm

Karl-Axel Hellquist Léanna IF

Roland Johansson

Anna Mikinen Salmi OK Linné

OPPEN 5 4170 meter 25 anmilda
Pl Rank Namn

O 0 9 N L AW DN~

I N o T T S O =
AN L kAW N = O

Kjell Jansson
Johan Hégg

Nina de Boussard
Niklas Wallin
Christine Englund
Torsten Jansson
Samuel Storkitt
UIf Petersen
Katja Kinnunen
Staffan Gantelius
Stig Thornvik
Erik-Olov Cloth

Katarina Rundstrom IFK Enskede

Andreas Tarandi
Ann Storkitt

Jan Sagen

Johan Swedbrink
Inge Karlsson
Anna-Lena Blom
Lars Stigberg
Tomas Axelsson
Tommy Hoglund
Bjorn Nilsson
Anne Wiman

Ulrika Meyerson

OPPEN 7 2640 meter
Pl Rank Namn

1

2
3
4
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Patrik Smedmark
Per Forsberg
UIf Alenius

Kristina Jansson
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Forening Tid Tid+ M
Vallentuna-Osseby OL 44:53  0:00 B
Rands OK 50:29  5:36 B
Sigtuna OK 52:23 730 B
IF Aland 53:36 843 B
Lénna IF 55:54 11:.01 B
OK Osterdker 62:24  17:31
Vallentuna-Osseby OL 67:42  22:49
Sundbybergs IK 74:42  29:49
Soders SOL Tyreso 83:05 38:12
91:23  46:30
IF Aland Ej godk.
Ej start
Forening Tid Tid+ M
Lénghundra IF 49:13  0:00 B
Klubblos 56:50 7:37 B
IFK Enskede 56:59 7:46 B
OK Roslagen 61:21 12:08 B
Tumba-Milarhdjden OK 64:27 15:14 B
Skogsluffarnas OK 65:04 15:51
SOIK Hellas 66:04  16:51
Klubblos 66:56  17:43
Vallentuna-Osseby OL  70:06  20:53
Vallentuna-Osseby OL  73:20  24:07
Rotebro IS OK 79:00  29:47
Tullinge SK 86:45 37:32
87:08  37:55
Téby OK 94:47  45:34
SOIK Hellas 113:38  64:25
Vallentuna-Osseby OL  118:50 69:37
Sundbybergs IK Ej godk.
Rénids OK Ej godk.
Léanna IF Ej godk.
Tumba-Mailarhdjden OK Ej godk.
OK Linné Ej godk.
Langhundra IF Ej godk.
Rénds OK Ej godk.
Taby OK Ej godk.
OK Linné Ej start
15 anmilda
Forening Tid Tid+ M
OK Roslagen 23:28 0:00 B
IFK Enskede 24:22  0:54 B
IFK Lidingds Skid o OK 44:04  20:36
Rasbo IK 45:59  22:31
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5 Stig Ryderéas OK Osteraker 46:52  23:24
6 Lars Kolmskog Sundbybergs IK 47:33  24:05
7 Bo Hektor Turebergs IF 47:40  24:12
8 Jonas Réadberg OK Roslagen 50:03  26:35
9 Daniel Muthas OK Enen 53:33  30:05
10 Sigrid Blom Tullinge SK 54:08  30:40
11 Marie Niska Thornvik Rotebro IS OK 66:23  42:55
12 Mats Jonsson Bromma-Villingby SOK 69:30  46:02
13 Rolf Petersén Hissleholms OK 73:35  50:07
14 Runar Forsstrom Jarfalla OK 99:44  76:16
Hans Selander Sigtuna OK Ej godk.

OPPEN 8 4730 meter 12 anmilda

P1 Rank Namn Forening Tid Tid+ M
1 Leif Magnusson  Skogsluffarnas OK 53:47 0:00 B
2 Jan-Erik Lindberg Bromma-Villingby SOK 56:10 2:23 B
3 Mats Jacobsson  OK Rodhen 56:54 3:07 B
4 Ulrik Ivers Rotebro IS OK 57:10 3:23 B
5 Johan Hofstedt ~ Vallentuna-Osseby OL  57:47 4:00 B
6 Bjorn Magnusson Skogsluffarnas OK 59:24  5:37 B
7 Gia Wickbom Vittjarvs IK 60:51 7:04 B
8 Erling Gustafsson Fjaras AIK 63:28 9:41 B
9 Mats Larsson IFK Enskede 67:53 14:06 B
10 Peter Westman  Vittjédrvs IK 72:57  19:10

11 Luca Manai Ericsson IK 108:05 54:18

Goran Hedstrom  Skelleftea OK Ej godk.

Skapad 2005-05-08 14:56:05 med OLA version 3.4.0
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