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Sammanfattning

Nu har ar 2026 borjat och vi har nu ett vintrigt Roslagen med skidspar vi kan anvdnda. Klubben kan
summera &nnu ett fantastiskt orienteringsar for aret 2025.

Under 2025 var vi ca 250 medlemmar.

I ett varmt Jonkoping genomforde klubben arets O-ringen med ca 40 stycken startande medlemmar.
Thomas K tog en 6verldgsen totalseger i H60 Kort, han vann 3 st etapper och kunde bevaka ledningen
den sista etappen. Tommy L kdmpade i H55 klassen med en etappseger och hade moéjlighet till
totalseger infor sista etappen, men slutade pé 2:a plats. Infor arets O-ringen i Goteborg har klubben
beslutat att fortsatta sta for anmélningsavgiften for alla ungdomar. Vi hoppas pé stor uppslutning 1
Goteborg.

Vira arrangemang 2025 var fler &n vanligt da vi arrangerade DM-stafetten pa hosten dér dven
Stockholm deltog. Det bidrog dven till 6kade intékter for klubben.

Roslagshelg lyckades samla ca 400-450 deltagare per dag. Tévlingen genomfordes den 10—11 maj i
Sika med ett underbart varvader.

Skérgardssprint och Rabalderorientering i samarbete med Flygfyren genomfordes vid Bergsstugan den
16 juli i fint sommarvéder. Ca 250 startande i sprinttdvlingen och intresset for Rabalderorienteringen

var vildigt stort.

Till Skogs med Roslagens Sparbank genomfordes pa Mellingeholm den 26 augusti med ca 80
deltagare. Samtidigt genomfordes ett RM.

DM -stafetten 1 Orientering for Stockholm och Uppland genomfordes Veda -Lanna den 21 September.
Ca 1200 lopare deltog i tavlingen.

Ungdomsverksamheten har flutit pa bra med en nybdrjarkurs i borjan av sdsongen och bra uppslutning
pa manga av traningarna. Det ar fler och fler som vill tdvla och folja med pé lager vilket &r jatteroligt!

HittaUt delades ut till alla Norrtidlje Kommuns invénare, ca 32 500 hushall, totalt trycktes 46 000
kartor. Antal deltagare i ar var 1221 (1244 ar 2024) med 47 340 registreringar (39 245 ar 2024).
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2 Organisation
Orienteringsklubben Roslagen ar en ideell férening som genomfort sitt 32: a ar. Klubben &r ansluten
till SOFT — Svenska Orienteringsforbundet, vilket medfor automatisk anslutning till Sveriges
Riksidrottsforbund, Upplands Orienteringsforbund och Upplands Idrottsférbund. Foreningen ar ocksa
ansluten till Roslagsalliansen och Svenska Skidférbundet.

2.1 Styrelse

Ordforande Pal Jansson
Vice ordférande Mats Frost
Sekreterare Lina Viggedal
Kassor Borje Aberg
Ledamot Anne Pajula
Ledamot Ola Hultin
Ledamot Oskar Soderbéarg

Totalt har 9 styrelsemdten hallits under verksamhetsaret.

3 Kommittéer, grupper och ovriga poster
3.1 Uttagningskommittéer
Herrar (H18 till H45): Tommy Lindberg, Joel Lannevall
Damer (D18 och uppat): Rebecka Lindberg och Liutauras Bilevicius
Ungdom: Linus Unosson
Herrar dldre (H45 och uppat): Torbjorn Lannevall
Tiomila/25-Manna: Torbjorn Lannevall och Rebecka Lindberg

3.2 Verksamhetsgrupper

Ungdom Lina Viggedal
Junior Vakant

Senior och Veteran Tommy Lindberg
Motion Anders Soderbirg
Skol och fritidsverksamhet Mats Frost
Trivsel klubbstugan Maria Lannevall
Uthyrning klubbstugan Malin Tillman
Tévlingsarr. och teknik Torbjorn Lannevall
Sponsor och marknadsforing  Peter Lindberg
Utbildning och bidrag Lina Viggedal
PreO/MTBO/SkidO Vakant

Kartor Ola Hultin
Traningsplanering Rebecka Lindberg

3.3 Ovriga poster

Revisorer Jessica Jaderqvist, Ulla S6derbérg, Curt Lindgren suppleant (arsmote)
Valberedning Joel Lannevall (sammankallande) och Anders Soderbirg
Eventoransvarig Mats Lundman

Hemsida Magnus Norberg

Kléader Lina Viggedal

Lokalt Aktivitetsstod Staffan Broman

Elljusspar/Skidspar Nordrona Peter Lindberg

HittaUt Ola Hultin, Anne Pajula

Medlemsregister Mats Lundman

Sportident och emit Mats Lundman
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4 Ungdomsverksamheten

4.1 Arets verksamhet

Arets ledare har varit Linus Wikstrém, Thomas
Kallberg, Rebecka Lindberg, Lina Viggedal, Frida
To6llborn och mot slutet av aret dven Linda Sinclair.

Tréiningsaret

Varen borjade som vanligt i borjan av april. [ maj
hade vi nybdrjarkurs med ca 20 nya barn och de flesta
valde att fortsétta d&ven under hosten!

Torsdagstrdningarna har som tidigare varit den stora
traningsdagen i veckan dar ungdomarna har varit ca
7-16 ar och méanga traningar har vi varit 6ver 25
ungdomar. En del fordldrar har dven varit med vilket
ar uppskattat av oss ledare!

Efter hostlovet gick trdningarna over till vintertréning.
I &r bokade vi ingen gympasal utan fortsatte utomhus
med 16pning, lekar och lattare orientering. De dldre
sprang d& intervaller tillsammans med LK Roslagen.
Efter tréningen serverades middag som vi turades om
att laga, mycket uppskattat och trevligt!

Stor uppslutning pd en av varens ungdomstrdningar.

Tavlingar och ldger
: ‘ = [ maj ékte 11 av vara barn och ungdomar pa
| Distriktslager till Rasbo tillsammans med
ungdomar fran hela Uppland. Sova i
gympahall.... Traning och aktiviteter... Skratt,
trétta ben, for mycket godis och for lite
somn... Helt enligt alla kalkyler!
Det var en lyckad helg med bra uppslutning
frdn ungdomsleden. Vi hade dessutom lite
otur med flera sena sjukdomsavhopp. OK
Roslagen var faktiskt representerade i
samtliga fyra nivaer pa arets lager och vi
hoppas séklart att det kan vara en trend som
«+ hélleri sig framdver.

Distriktsldger i Rasbo

Arets Till Skogs/ungdomsserien provade vi att dela upp och ha tva deltivlingar pa viren och tva pa
hosten. Vet inte utfallet, men vi har valt att fortsdtta med det 4ven 2026.

Pé forsta deltdvlingen som Vallentuna arrangerade deltog 10 ungdomar. Pa andra en sprint som Rénis
ordnade deltog 11 ungdomar. Pa hostens deltdvlingar deltog pa var som tillika var Roslagsmaésterskap
15 ungdomar och pa avslutningen i Lénna deltog 4 stycken.

Pé vara egna tavlingar Roslagshelg deltog 9 egna ungdomar vardera dagen och pa Skargardssprinten
deltog 13 ungdomar och det var junioren Gustav som lagt banorna.
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Till arets riksldger hade Thomas ordnat med minibuss for resan vilket var uppskattat. Thomas och
Becka deltog som ledare for Oliwer, Elliot, Axel, Aron, Isabella och Isabelle. Gustav deltog pa
juniorlagret.

I oktober akte ett dussin Roslagare tidigt en 16rdag morgon med av UOF ordnad storbuss via Gimo,
dir Rodhen hoppade p4, till arets Dala Dubbeln. I ar gick tdvlingen inte av stapeln vid Lugnet utan vid
en halkbana strax sydvist om Falun. Det tycktes inte busschaufforen veta for strax innan Falun borjade
han fraga oss vart vi egentligen var pa vdg. Som rutinerade orienterare 16ste vi forstas det problemet.

Lordagen innebar tvdmannastafett. Alla vara ungdomar sprang bra och sag glada ut, &ven om
det blev lite missar har och dar. Mest 1 borjan dér flera hade lite problem med en bestdndsgrans. Nar
alla var i mal skulle vi vidare. Sa, efter lite snirklande sldppte busschaufféren av oss vid
Halsinggardsskolan dér de flesta ganska omgéaende gick och at middag innan vi foljde strommen till
Willys godishylla. Den var konstigt nog inte renskrapad nar vi kom, trots att vi mott horder av
orienterare med godispasar i hdnderna. De éldsta gick och kastade disc tills morkret fallit och
middagen var bortplockad. Vi hade blivit S
tilldelade en skolsal dar ingen lokalvardare satt |
sin fot senaste decenniet men efter ett varv
med kvasten boade vi in oss.

Omstillning av klockan under natten
innebar en timmes extra somn innan vi gick
upp och at frukost. Dar var vi nog lite "sena"
for det borjade sina lite hér och dér. Vi
plockade ihop och letade rétt pa bussen som
bara missade en avfart innan vi kom rétt till
dagens tivling. Extraldngdistans i par.
Hogtalarna spelade traditionsenligt "I en rosa
helikopter" varvat med onskelatar. Molntécket
sprack upp och solen kom fram. Langdistansen
ar en rolig utmaning fér manga med i R F S i
langstrackor utdver vad de ar vana vid. Overnattning pd Daladubbeln. Alice, Edvin och Valter.
Terrédngen var kuperad och djup mossa tickte de ménga kullriga stenarna. Fint, men inte
snabbsprunget.

Fran klubben lyckades Viktor Kdllberg med en
Rodhenkompis bist placeringsmaéssigt dir de slutade 7a i
H12! Jattebra i den tuffa konkurrensen. I den klassen hade
vi dven Alice och Edvin - racerbilsférarna, och Valter
med en kille fran Géavle (iklddda sopsédckar dagen till &ra).
De senare foljdes at under stafetten, men pé sondagen var
racerbilarna lite vassare. I D14 sprang Isabelle och
Isabella och i H16 Axel och Aron. Erik och Isak Norberg
sprang 0ppna banor bada dagarna och Gustav var oxa ute
pa en sondagstur i skogen. Trotta och vdlmotionerade
gick vi sedan mot bussen for en lang fard hemat.

S

4.2 Maluppfyllnad ungdomar 2025
Fokus lag dven i ar som tidigare ar pa att skapa en grupp
med ungdomar som vill fortsitta springa mer &n en
termin. Vi har nu ett gdng ungdomar som har varit med i
mer 4n fem ar! For att gora detta kommer vi ha minst en ‘
nyborjarkurs och se till att det finns traningar for de mer ~ Mossfotboll dr en av de roligaste
rutinerade ungdomarna under &ret. grenarna i orientering!
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4.2.1 Langsiktiga visioner och mal

Vi har en bit kvar till dessa mal, men jobbar pa.
e Forsoka fa 16pare bland de tio basta i varje klass 1 Uppland.
e Underlag for minst ett stafettlag i varje ungdomsklass i de viktiga stafetterna.
o Att aterkommande vinna Till Skogs med Roslagens Sparbank, dvs ett stort antal
ungdomar som &r aktiva.
e Attlata ungdomar vara ansvariga for vissa tréningar

422 Kortsiktiga genomférandemal

e Nyborjarkurs under négra veckor pa varen. Dérefter slussas de in i 6vriga gruppen

Genomfort

e Varierande traningar med tydligt syfte (géller framst de dldre)
Genomfort

e Ungdomstriningarna ska i stor utstrdckning vara beldgna i Norrtéljes ndromrade.
Genomfort

e Diskutera mal och ambitioner med de dldre ungdomarna.
Genomfort

e Anvinda liveloxpuckarna i storre utstrdckning én tidigare
Genomfort

e Forsoka fa till minst tva uppféljningstraningar, en pa varen och en pa hdsten
Genomfort

e Uppmuntra till ledarutveckling och ansvarstagande genom aktivt delaktiga ungdomar i
tavlings- och trédningsarrangemang
Genomfort

4.2.3 Resultatmal ungdom

e Delta med tvé ungdomslag p& 10-mila
Ej genomfort, vi hade ett lag.

e Delta med fler ungdomar én féregaende ar pa Till Skogs.
Ej genomfort

4.2.4 Resultat ungdom 2025

Individuellt

DM-Medel H12 2 Viktor Killberg
Hi14 10 Elliot Emmoth
Hi6 11 Axel Nasholm

DM-lang H12 2 Viktor Kéllberg

Hi6 8 Aron Lindberg
Hi6 10 Axel Nisholm
D14 5 Isabella Kéllberg
DM-Sprint H12 6 Viktor Lindberg
H12 8 Edvin Almesj6
H16 8 Axel Nésholm
H16 10 Aron Lindberg
D14 6 Isabella Kéllberg
D14 10 Isabelle Wikstrom
Stafetter
DM-stafett H16 4 (Axel Nasholm, Wilgot Dalsitt (Rénéds OK), Aron
Lindberg)
HDI14 5 (Isabella Kéllberg, Svea Nestor, Erik Nasholm)
HD12 9 (Viktor Kéllberg, Alice SinclairtEdvin Almesjo,
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Valter Pedersen)
Ungl2 13 (Liam Wikstrom, Eskil Tollborn+Agnes Viggedal,
Ylva T6llborn)
10-mila 220  (Axel Ndsholm, Aron Lindberg+Viktor Kéllberg, Isabelle
Wikstrom, Isabella Kéllberg).

5 Arrangemang

5.1 Roslagshelg

TC var denna gang Sika industriomrédde som var ungefér sa charmigt som det later. Men med god
tillganglighet och gott om parkeringsmdjligheter sa foll allt val ut. Lordagens langdistans genomfordes
pa en nyritad karta Blabarsmyrberget, som senast var platsen for elitklasserna pa 5-dagars 1980. Kul
att terigen kunna arrangera en tévling i denna terrdng och Rebecka hade lagt uppskattade banor.
Antalet deltagare var hir 464 stycken. Sondagens medeldistans dven den pa en nyritad karta
Mellingeholm hiar hade Emma lagt fina banor. Antalet deltagare var 369 och har hade vi konkurrens
av Hellas tévling pa Gérdet 1 Stockholm. Jag vill rikta ett tack till alla funktionédrer och frivilliga
krafter, som tévlingsledare &r det fantastiskt att se den hér vélfungerande organisationen. Extra tack till
Peter for stort stod och support, tack ocksa till David som pa kort varsel 16ste speakerfunktionen.
/Tavlingsledare Erik Martin

5.2 Skargardssprint 16 juli
Den 16:¢ juli genomfordes Skérgardssprinten for andra(tredje) aret i rad fran Sodra bergets fantastiska
utsiktsplats.

Polismyndigheten var som vanligt sena med sitt medgivande om tillstaind. Kommunen ar desto
lattare att samarbeta med. De dr oftast positiva och hjdlpsamma. Bergstugan hade inga invéndningar
heller. Tyvérr missbedomdes toatillgangen, blev ldnga koer till de f& som fanns tillgdngliga.
Deltagande blev rekordstort dven detta ar, 255 startande. Segraren i herrklassen, Axel Granqvist, var
sedan dven med i sprint VM. Han blev dven anklagad for att ha repat en amerikansk bil under
tavlingen. Denna bildgare tog sedan bort anklagarnas efter att ha synat bilder pa bilen frén tidigare.
Kvillen var varm och en del dldre hade problem med att komma upp till malet. En deltagare
svimmade vid Folkets Hus.

Stort tack till Staffan Bromans géing som skotte tidtagningen, anmélan och resultat. Tack till Viktor
Lindbergs sillskap som tog hand om starten. Tack ocksa till Lennart Karlsson, som dven 2025, fick
ihop ca 25 tal vakter till alla kontroller.

Eloge till Gustav Lindberg som lade banorna for denna tiavling. Det var Gustavs forsta tidvling och han
fick berodm av flera deltagare som tyckte att banorna var utmanade och roliga.

5.3 Till Skogs och RM i férkortad langdidstans 26 augusti

I ett forsok att ateruppta RM 1 orientering, genomfordes den i samband med Till Skogs vid
Mellingeholms gard. Ca 30 vuxna deltog, éldst till start hade fyllt 90 &r. Storsta klassen var H60 med
fem deltagare i mal. Claes Holmstrom, ordférande i Roslags-Alliansen, delade ut plaketter till
vinnarna i respektive klass.

Till Skogs lockade 49 startade ungdomar varav 13 stycken fran klubben. Nytt for aret var att man lade
tva Till Skogs pé varen och tva pa hosten vilket vi dven fortsdtter med under 2026.
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54 Stafett-DM 21 september

DM-Stafetten i orientering for Stockholm och Uppland genomfordes i Veda - Lanna den 21
september. Det var ett utmanande T

arrangemang da vi inte arrangerat
DM -stafett sedan ar 2002 samt att det
var fler deltagare &n vad vi normalt
har pé vara tavlingar. Arrangemanget
blev dock mycket lyckat med ménga
l6pare som var entusiastiska dver
utmanande orientering i den fina
skogen, ca 1200 Iopare deltog.
Banlédggare var Torbjérn Lannevall
och tivlingsledare Pontus Gille.

Fokuserad startstrdcka pa Stafett-DM

6 Tavlingsresultat juniorer och seniorer

6.1 Individuellt

SM-Ultraléng D21 21 Rebecka Lindberg
H18 80 Gustav Lindberg

SM-Natt D21 23 Rebecka Lindberg
HI18 66 Gustav Lindberg

SM-Medel D21-B 28 Rebecka Lindberg
H18-C 9 Gustav Lindberg

SM-Léng D21A 17 Rebecka Lindberg
H18C 7 Gustav Lindberg

Ungdoms-SM sprint  H16 85 Axel Ndsholm
Ungdoms-SM léng Hi6 72 Axel Ndsholm

O-Ringen H60K 1 Thomas Killberg
H55 2 Tommy Lindberg

DM-Natt D21 1 Rebecka Lindberg
H55 1 Tommy Lindberg
H55 4 Ola Hultin
Orange 4,0 5Christina Lauenborg Ekman
H18 5 Gustav Lindberg
H60 5 Thomas Jansson

DM-Medel H55 1 Ola Hultin
Gul2,52 Erik Nédsholm
Hi12 2 Viktor Killberg
H60 2 Thomas Kiéllberg
H60 3 Thomas Jansson
D21 3 Rebecka Lindberg
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H50 3 Liutauras Bilevicius
H55 3 Jonas Nordstrom
D21 5 Emma Phil Skoog
D50 5 Helene Lindelav
D60 6 Maria Kvarnlof

HS55 7 Tommy Lindberg
Gul 2,59 Helene Killberg
H18 9 Gustav Lindberg
H14 10 Elliot Emmoth
Hi6 11 Axel Ndsholm

DM-Léng H45 1 Tommy Lindberg
H60 1 Thomas Kéllberg
H55 2 Rickard Lauenborg Ekman
H12 2 Viktor Kéllberg
D21 2 Rebecka Lindberg
D60 3 Maria Kvarnlof
H55 3 Ola Hultin
H55 4 Pontus Gille
D14 5 Isabella Kéllberg
D50 5 Helene Lindelav
Gul 2,57 Helen Kéllberg
H18 7 Gustav Lindberg
Hi6 8 Aron Lindberg
H50 8 Magnus Jongren
Hi6 10 Axel Ndsholm

DM-Sprint H55 1 Ola Hultin
H45 2 Tommy Lindberg
D21 2 Rebecka Lindberg
H65 2 Mats Lundman
Latt 4 Lowe Allard
H60 5 Torbjérn Lannevall
H12 6 Viktor Kéllberg
H60 6 Thomas Killberg
D14 6 Isabella Kéllberg
D60 7 Maria Lénnevall
H12 8 Edvin Almesjo
Hi6 8 Axel Ndsholm
Hi6 10 Aron Lindberg
D14 10 Isabelle Wikstrom

6.2 Stafetter
SM-Stafett D21 32 (Jenny Westerberg (Rasbo OK), Emma Pihl Skoog,
Rebecka lindberg).
H20 54 (Rasmus Lundstrom (Attunda OK), Edvin Wallner (Attunda
OK), Gustav Lindberg).

10-Mila Herr 87 (Marionas Gipas, Joel Lannevall, Tommy Lindberg, Dovydas
Kausakys, Liutauras Bilevicius, Gustav Lindberg, Ola Hultin,
Dominykas Dulius, Darius Mitrikas, Rokas Baruskas).
Dam 137  (Rebecka Lindberg, Emma Pihl Skoog, Kim Hadorn (OL
Norska), Malin Svensson (Rénéds OK), Ugné Genekaité,
Leonie Sterchi (OL Norska)).
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Jukola 338  (Johan Edenhamn (Lénna), Gustav Lindberg, Tommy
Lindberg, Alma Wessel (Ldnna), Axel Nasholm, Per
Edenhamn (Lénna), Rebecka Lindberg)

Venla 481 (Lina Viggedal, Rebecka Lindberg, Malin Tillman, Kasté
Rutkauskaité).
25-Manna 74 lag 1
266  lag2
7 Traningsverksamheten

Vi har under vintern 24-25 haft innetréningar for ungdomar, vilken manga vuxna ocksé uppskattade.
Intervaller sprang vi med LK Roslagen. Nér véren var i antdgande och vi dndrade klockan dndrade vi
traningsrutiner som brukligt. Tekniktraningar har vi fortsatt ha med Rands OK. Denna vinter 25-26 har
vi haft utetréning dven for ungdomarna parallellt med intervallerna pé torsdagarna. Vi har haft
gemensam middag efterét vilket varit poppis bland de familjer som stannat kvar och étit.

71 Traningsmalsattningar
e Styra upp samling for ungdomar/juniorer pa tisdagstraningarna (med Ranés) for genomgang
av densamma
Genomfort
e Framja deltagande for vuxna dven pa ungdomstraningarna. Dér finns genomtiankta Gvningar
med olika svérigheter som ska passa alla i klubben.
Genomfort

8 Tavlingsverksamhet - Frin juniorer till satsande oldboys
10-mila
2025 éars 10-mila gick av stapeln i Finspang vid den vélkénda arenan Grossvad. Ungdomslaget med
Axel, Aron+Viktor, Isabelle och Isabella slutade pa en 220-plats. Damlaget dar det varit stora bortfall
slutade pé en 137¢ plats. Dar ingick Becka, Emma och Ugne fran Roslagen samt Malin fran Rénéds och
tva sent inplockade tjejer frin OL Norska som var glada att f4 en varsin stricka att springa. Herrlaget
med Marijonas, Joel, Tommy, Dovydas, Liutas, Gustav, Ola, Dominykas, Darius och Rokas slutade pa
en 87e plats.

Jukola/Venla

Arets upplaga var nog terringmassigt ett av de tuffaste dren.
Backigt och en del gront och bokigt. Ménga hade det tufft.
Vi hade i ar endast anmaélt ett Venlalag som Lina startade,
dérefter Becka, Malin T och sist Kasté. Laget slutade pa
plats 481. Herrlag hade vi initialt inget men vi hade i sent
skede fatt nys om att IF Thor inte skulle aka dver varfor vi
tillsammans med Lanna kdpte deras tomma herrlag. Déri
sprang Johan (L), Gustav, Tommy, Alma (L), Axel, Per (L)
och Becka. Laget slutade pa plats 338.

25-manna

Vi hade var vana trogen 2 lag. Inga manfall gjorde att vi till
och med hade 16pare som ville springa men inte riktigt fick
plats. Vi har senaste aren lanat ut lopare till Rénis vilket
inte behdvdes 1 ar da de inte fick ihop lag alls. Vi hade flera
som stod for fina prestationer och en del som kanske
hoppats springa battre. Dock &r det stort i sig att ha tva
godkénda lag i mal, 50 godkénda l6pare, imponerande!

Lagen kom pa plats 74 respektive 266, ungefir samma som  Hdrligt lang och tung lopning till
vi brukar. startpunkten i Jukola/Venla
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Junior- senior-SM
Klubben har endast haft tva deltagare pa SM pa de olika distanserna. Gustav i H18 (mycket stor klass,
oftast dubbelt sa stor som D21 minst) och Becka i D21.

Ultralang i Nykoping, 80 respektive 21a. Natt i Stockholm, 66 respektive 23. Medel-SM i Varmland
C-final 9a respektive B-final 28a. Stafett sprang vi i kombinationslag, Emma deltog &ven dér fran
klubben. Lang-SM soder om Orebro C-final 7a for Gustav och A-final 17:e plats for Becka.

Ungdoms-SM

Axel Nésholm akte med Upplandsungdomar till det fagra Varmland och deltog pa utmanande banor.
Han placerade sig 85a pa sprint, och 72a pé lang i H16-klassen. Dér var dven en stafett med
distriktslag, men d& Uppland har haft vildigt 6verskott pa killar sprang Axel i ett killag "utom tdvlan" i
princip.

Veteran-SM )
En liten skara veteraner tog sig ner till norra Oland och sprang sprint, medel och ldng. Klubben fick en
bronsmedalj genom Tommy i H55 med sig hem.

DM

Sprint

Arrangerades av OLGY IF i Uppsala, Sdvja. Guld bargades av Ola i H55. Klubben tog hem fler silver,
Tommy i H45, Becka i D21 och Mats 11 H65.

Lang

Thor arrangerade vid Siggefora, en av Upplands vackrare terrdnglador. Klubben tog guld genom
Tommy i H45, Thomas i H60. Silver genom Rickard H55, Viktor H12, Becka D21 samt brons till Ola
1 H55 och Maria K i D60.

Medel

Linné arrangerade i mycket diffus svar terrang vid Ekdalen. Enda guldet tog Ola i HS5 dar han var
bésta Upplining pa 5:e plats efter 16pare frén andra distrikt pa denna 6ppna DM-tévling. Far och son,
Thomas K och Viktor knep varsin silvermedalj i H60 respektive H12. Thomas J i H60, Jonas i H55,
Becka i D21 och Liutas i H50 tog varsitt brons.

Natt

Arrangerades pé snabblopt tallhed av OK Triangeln. Dér knep klubben tva guldmedaljer genom Becka
1 D21 och Tommy i H55.

Stafett

DM -stafetten Arrangerades av oss sjilva vid Veda for bdde Uppland och Stockholm. Dérav fick
endast ungdomar springa. Vi hade ett lag med Rénés i H16, ett eget HD14, HD12 och inskolningslag
med =13 ungdomar.

9 Genomforandemal junior, senior och veteran 2024
e Delta med minst ett herrlag samt ett damlag pa 10-mila.
Genomfort
e Tidigt informera om vilka tévlingar och resor som ar hogprioriterade.
Genomfort
e Forsoka ordna gemensam resa/avfard/minibuss etc. till utvalda téavlingar.
Genomfort
e Téavlingsresa till 10-mila.
Genomfort
e Uppmuntra till tréning genom attraktiva tréningar och aktiviteter.
Genomfort
e Planerat fortsatt utbyte med Rands OK pé en del tekniktréningar.
Genomfort
e Fler rena egna lag pa stafetter men givetvis hjdlpa andra smaklubbar om de behover
hjélp.
Genomfort
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9.1 Resultatmal junior, senior och veteran 2024
e Ett damlag samt ett herrlag i 10-mila.
Genomfort
e Minst tva damlag pa Venla.
Ej genomfort, vi hade ett lag
e Ett SM-lagi D21 och ett kombinationslag i herrjuniorklass.
Ej genomfort
e Vinna minst en veteranklass pd DM-kavlen.
Ej genomfort fi vi arrangerade DM-kavlen
e Minst tva egna godkdnda lag pa 25-manna.
Genomfort

10 Tavlingsresultat Oldboys, Oldgirls

10.1 Individuellt
VSM Sprint H55 3 Tommy Lindberg
VSM Medel H55 11 Tommy Lindberg
H55 19 Ola Hultin
D50 68 Asa Jansson
H50 77 Pél Jansson
VSM Lang H55 13 Tommy Lindberg
H55 20 Ola Hultin
H50 67 Pél Jansson

Veteran-VM sprint MS55A 8 Ola Hultin
W60A 8 Maria Kvarnlof
MS55A 59 Pontus Gille

Veteran-VM medel M55A 15 Pontus Gille
M55A 37 Ola Hultin
W60A 46 Maria Kvarnlof

Veteran-VM lang MS55A 6 Ola Hultin
W60A 45 Maria Kvarnlof
MS55A 49 Pontus Gille

10.2 Stafetter

DM-Stafett Inga resultat da vi arrangerade DM-stafetten sjélva.

10.3  Precisionsorientering - PreO
Ingen verksamhet for ndrvarande

10.4  MTB-Orientering — MTBO

Ingen verksamhet for nérvarande

10.5  Skidorientering - SkidO

Ingen verksamhet for nérvarande

11 Motionsverksamheten

Motionsverksamheten i klubben bestar av en harlig blandning tdvlande och icke tdvlande manniskor.
Aktiva motiondrer &r viktiga d& de hjélper till att skapa klubbkénsla och visar att orienteringssporten &r
till for alla. Bland de aktiva motionérerna finns ocksa en stor arbetskraft da vi genomfor klubbens
arrangemang och tavlingar. Genom en stor aktiv motionsverksamhet far vi kdnslan av en stor aktiv

klubb och det finns fler som marknadsfor sporten.
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Den andra delen av motionsverksamheten dr de motionérer som inte tivlar eller ens ar
medlemmar i klubben men som &nda vill komma ut i naturen. Orienteringen erbjuder hér fina
mojligheter att kombinera fysisk aktivitet med hjarngymnastik.

HittaUt fanns som tillgéng att gratis f4 komma ut i naturen pa skilda platser i Roslagen och ta
kontroller. Totalt 1 221 registrerande anvindare.

11.1 Maluppfyllnad motionsverksamheten

11.2  Genomforandemal for aktiva motionarer
e Delta med minst 1 lag vid 25-Manna.
Genomfort
e Nybdrjarkurs for vuxna
Ej genomfort

12 Hittaut

HittaUt &r ett gratis hdlso- och friskvardsprojekt som anordnas av orienteringsklubbarna och syftar till
att uppmuntra fysisk aktivitet i ndromradet. Kartorna ska vara sa att alla har mojlighet att pa ett enkelt
sdtt ta sig ut. Pa kartan finns sérskilda punkter, checkpoints, utmérkta och deltagarna ska med hjélp av
kartan hitta dessa. Arrangemanget vander sig till bade nybdrjare och inbitna orienterare. Darfor finns
checkpoints av olika svarighetsgrad — allt fran mycket enkla utmed titortsnéra stigar till riktigt kluriga
punkter i bergsskrevor i skogen. Det ska ocksa finnas checkpoints for dem med funktionshinder eller
for dem som vill kunna ta checkpointsen med barnvagn. Det arrangeras pa 95 platser i Sverige och
samordnas av Svenska Orienteringsforbundet. En sdrskild app finns s& man dven kan anvinda en
digital karta och GPS. HittaUt pdgéar under en ldngre period och var och en kan delta vid vilken
tidpunkt han eller hon vill.

OK Roslagen har arrangerat HittaUt sedan ar 2011. Vi har successivt utdkat antal platser i kommunen
dér HittaUt finns. Under &r 2025 har HittaUt funnits runt N-je stad, med tyngdpunkt séder om staden, i
Rénis, Almsta, Bergshamra, Grisslehamn samt pa Furusund och Yxlan. Ny plats for i &r var
Lundasvallen i Haverddal, dar drygt hdlften av punkterna var tillgangliga med rullstol. Punkterna runt
Rénis dr ett samarbete med Rénds OK och i Haverddal med Haverddals SK. Fran starten i slutet av
april fanns ca 120 checkpoints samt 15 fotocheckpoints. Pa nagra platser var checkpointsen forlagda
till ”promenadslingor”, dar man hade lite storre stigar i ndrheten. Varje manad, juni t o m september,
sldpptes ca 11 nya checkpoints. Fotocheckpointsen gar ut pa att para ihop ett foto med en av
markeringarna pé kartan. De fanns i centrala Norrtélje och var tillgéingliga med bade rullstol och
barnvagn (utom en punkt). Aven det sista sldppet, de nya punkterna for september, var lokaliserade till
sjdlva staden, men i natur. Totalt fanns 181 checkpoints under sdsongen, fran 10 april till sista
september.

Kartorna delades ut gratis till alla Norrtélje kommuns invanare, totalt 32 500 hushall. Dessutom kunde
man hidmta kartor pa flera hall, bl a i affarer, vid OK Roslagens klubbstuga och i brevlador utmed
elljussparen i Norrtilje. Totalt trycktes 46 000 kartor. Varje manad lottades priser ut bland deltagarna
och nér hittaut var 6ver for aret tva totalvinnare, dér priserna i ar var évernattning pa Furusunds
vardshus med mat.

Antal deltagare i ar var 1221 (1244 ar 2024) med 47 340 registreringar (39 245 ar 2024). Fore
pandemin hade vi som mest ca 600 deltagare, under pandemin &r 2020-21 dkade deltagarantalet till ca
1 500. Efter pandemin har deltagarantalet sjunkit, men stabiliserats pa en niva ungefér dubbelt mot
antal deltagare fore pandemin. Vi dstadkom 35 505 friskvardstimmar!

HittaUt-historik for Norrtélje redovisas i diagrammet nedan.

De mest besokta checkpointsen fanns samtliga inne i Norrtélje stad, bade fotocheckpoints och
sponsorcheckpoints i fonster. Darefter f6ljde promenadslingan vid Vigelsjo och merparten av
promenadslingan vid Mellingeholm. Checkpointsen i Almsta konkurrerade starkt med
promenadslingan vid Mellingeholm.

En enkat till hittautdeltagarna, dar dock bara 37 personer av samtliga 1221 deltog, visar att nistan
samtliga deltagare &r 6ver 50 ar, att det bésta med hittaut &r att man far motion och att 67 %
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motionerar mycket eller lite mer én tidigare tack vare hittaut. Tyvérr har sa fa svarat att urvalet
sannolikt inte dr representativt.

HITTAUTHISTORIK
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12.1  Genomférandemal for Hittaut 2025
e Genomfora hittaut under 2025.
Uppfylit
e Antalet registerade anvéndare 2025 behalla eller 6ka jamfort med foregaende &r
Ndstan uppfyllt
o Attregistrerade checkpoints totalt ska 6ka eller behallas jamfort med aret innan.

Uppfylit
e Att sponsorintdkterna halls pa d&tminstone samma nivé som foregéende ar.

Upptyllt

13 Skolverksamheten

Under varen hérde Wigulfskolan av sig och ville ha orientering i Vigelsjo. Extra rolig da denna skola
inte har varit 1 kontakt pa 6ver ett decennium. Deras gymnastikldrare kontaktade oss utan
godkénnande frén hogre ort. Klubben fick, vad jag veterligen har hort, betalt for tjénsten.

Vid hostterminsstarten bad Wigulfskolan och Montessoriskolan om aktuella kartor i PDF 6ver
specifika omraden i skala 7500, som jag har skickat dem.

I september kontaktades jag av Freinetskolan. De 6nskade tva dagar orientering pd Nordrona. Under
tva fina hostdagar i oktober kunde det genomforas. TC blev skoterforradet med start och mal.
Kontroller sattes fast med buntband runt stolpar och trdd. Detta ar férsvann ingenting.

HittaUt-kartor har efterfragats en del. Jag har lagt ut vid klubbstugan négra ganger for avhdmtning.
Rédmanso skola har ocksé efterfragat mer aktuell karta. Markégare i nérheten var inte positiv till mer
verksamhet an till skola och méjligen traningsomrade. Man kan som sagt skramma héstar.

13.1 Maluppfyllnad skolverksamheten

o Skolverksamheten ska leda till att fler ungdomar borjar orientera aktivt. I samband med att vi
arrangerar ndgot for skolorna ska vi ocksa sprida information om klubbens verksamhet och
bjuda in ungdomarna till véara traningar och nybdrjarkurser.
Genomfort

e Anvinda lampliga personer som dagtid har mojlighet att genomfora skol-OL for mellan- och
hogstadiet med elektronisk tidtagning.
Genomfort

e Att det pa hemsidan tydligt ska synas hur skolor kan fa hjilp av klubben med olika
arrangemang och kartritning.
Ej genomfort

Sida 16 av 22



14 Utmarkelser 2025
14.1 KM-Medel

Arrangerades i samband med DM-Medel som arrangerades av OK Linné
Klass Namn

H12  Viktor Kéllberg
H60  Thomas Kéllberg
D21  Rebecka Lindberg
H50  Liutauras Bilevicius
H55  Ola Hultin

D60  Maria Kvarnlof
H18  Gustav Lindberg
D50  Helene Lindelav
H16  Axel Nésholm

H14  Elliot Emmoth

14.2  KM-Sprint

Arrangerades i samband med DM-sprint som arrangerades av Idrottsféreningen OLGY Uppsala
Klass Namn

H55  Ola Hultin

H45  Tommy Lindberg
D21  Rebecka Lindberg
H65  Mats Lundman
H60  Torbjorn Lannevall
H12  Viktor Kéllberg
D14  Isabella Killberg
D60  Maria Lannevall
H12  Edvin Almesjo
H16  Axel Ndsholm

14.3  KM-Natt

Arrangerades i samband med DM-natt som arrangerades av OK Triangeln
Klass Namn

H55  Tommy Lindberg

D21  Rebecka Lindberg

H18  Gustav Lindberg

H60  Thomas Jansson

H16  Aron Lindberg

14.4 KM-Lang

Arrangerades i samband med DM-lang som arrangerades av IF Thor
Klass Namn

H45  Tommy Lindberg

H60  Thomas Kéllberg

H55  Rickard Lauenborg Ekman
H12  Viktor Kéllberg

D21  Rebecka Lindberg

D60  Maria Kvarnlof

D14  Isabella Killberg

D50  Helene Lindelav

H18  Gustav Lindberg

H16  Aron Lindberg

H50  Magnus Jongren
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14.5  Johan Skoglunds Ungdomsstipendium
Stipendiat ar 2026: Axel Nasholm

Tidigare ars stipendiater:

2025  Aron Lindberg

2024  Ungdomsgruppen OK Roslagen
2023  Gustav Lindberg

2022  Ungdomsgruppen OK Roslagen
2021 Agnes Broman

2020  Elin Wahlqvist

2019 Ellen Broman, Ellen Frost och Agnes Broman
2018 David Néslund

2017  Agnes Broman

2016 Ellen Broman

2015 Waldemar Andersson

2014 Waldemar Andersson

15 Veterantour

Under 2025 arrangerade OK Roslagen en vértévling den 29/4 pa Nordrona som samlade 76 startande.
Banansvariga var Tom och Tommy Lindberg.

Hosttivlingen den 23/10 pa Sika industriomrade samlade 74 startande. Aven hir var Tom och Tommy
Lindberg banldggare. Tack vare hjédlp med det digitala klarar vi att genomfora tavlingarna till
veteranernas beldtenhet.

2026 ska OK Roslagen arrangera vartavlingen den 23/4 och hosttavlingen den 22/10

16 Kartgruppen

Kartgruppens mal &r att framstélla kartor for klubbens arrangemang och tréningar. Dér allménheten far
tillgéng till vara kartor genom Hittaut, som ticker stora delar av Norrtélje samt vissa kartor i Almsta,
Bergshamra och Furusund
Kartgruppen startade upp att rita mer kartan 6ver Addarsnés. Da vi fick forfrdgan att arrangera
SM-klassisk 2026. Tyvérr var datumet pad SM néra jaktsédsongen, s& Addarsnés 6nskade att vi inte
arrangerade dar det datumet. Vi forsoker om det gér att
ett 2025 ‘Bana 102A

arrangera 2027 1 stéllet. Da SM gér ett tidigare datum. OM-Sar '

Lanna

Roslagshelg arrangerades i Mellingeholm och
Blabergsmyrsberget pa den nyritade kartan 6ver omradet.
Blabergsmyrsberget dar omradet soder om Mellingeholm. Déar
hade klubben bérjat rita karta under pandemin, och nu kunde vi
fardigstalla den kartan. Terrédngen var blandat berghéllar och
grona omradet. Senare anvandes Mellingeholmkartan till den
kombinerade RM och Till Skogs.

OK Roslagen arrangerade DM-Stafett for bdde Uppland och
Stockholm. Till det sé reviderades kartan i Veda. Terrdng och

karta fick mycket berom av deltagarna. el e
For Skérgardssprinten sa anvindes kartan Gver ST ToTo
Esplanaden i Norrtiljes centrum. Vi behdvde rita in den nya 5 j R
Montessoriskolan vid Stockholmsvéigen pa kartan. Som ocksa 16 T &
var startplatsen. aTial o
Hittaut arrangerades pa diverse kartor i Norrtdlje ECEEE
kommun. Nya for &ret var Lundasvallen i Hallstavik. Dér vi ” /? §
hjilpt Hiverddals SK att revidera kartan. For Hittaut behovde AT
vi ocksa revidera Helgdkartans utsnitt 6ver Morabadet. ; el 2= T71 |
For Roslagshelg 2026 planerar klubben anvéinda kartan A e e
i Forsa som vi ritat tidigare. I det omradet gick budkavle-SM SKALA 1: 10000 peve LI

(1973), mellan Vettershaga och Bergshamra. Under hdsten
Karta DM-Stafett 2025 Linna-Veda
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borjade vi utoka kartan efter en gedigen markédgarkontakt av Pal. Sa att vi kan anvénda den till bade
medeldistansen och langdistansen pa Roslagshelg.

Klubben fortsitter att ta fram larkartor for skolor i Norrtdlje kommun. Planen var att ta fram
en till Radmanso skola. Tyvérr var markégaren lite besvérlig. S& vi har inte kommit Gverens dnnu. I
dagslédget har vi kartor till skolorna for Grindskolan, Parkskolan, Kvisthamraskolan, Rodenskolan,
Norrsundskolan. Drottningdal, Frotuna, Képmanholm, Lommarskolan och Vigelsjoskolan. Samt
Bergshamra och Almsta

16.1  Genomférandemal for kartor
e For Roslagshelg 2025 anvénds nyritade omradet vid Mellingeholm
Genomfort

e For Stafett-DM 2025 anviands Veda-kartan
Genomfort

e Fortsétta med ritning av kartan Mellingeholm sdderut
Genomfort

e Fortsétta med ritning av kartan Forsa
Genomfort

e Komplettera sprintkartan i Almsta Centrum for Hittaut.
Ej genomfort

e Rita en ny larkarta for en ny skola i Norrtdlje Kommun

Ej genomfort

17 Klubbstugan och trivselkommittén

Klubbstugan har under aret anvénts flitigt d& ménga triningarna utgatt dirifran. Vidare sa anvéands
dator med fargskrivaren for banldggning och kartutskrift vid trdningarna.

Stadningen av klubbstugan fungerar i stor sett mycket bra, med hjilp av ett veckostddschema fordelat
pa klubbmedlemmarna. Stddmaterial och rengdringsmedel kops in kontinuerligt under aret. Porslin,
glas och dvrigt koksmaterial har kompletterats vid behov. Under hosten gick dorren till altanen sonder
pa gangjarnssidan och snickare ar vidtalad for att laga dorren.

I mars 2025 tog Malin T &ver ansvaret for uthyrningen av klubbstugan frén Sivert, som nu har
beviljats pension. Det har varit bdde nya och gamla hyresgéster under &ret. Har forsokt att fortydliga
ordningsregler och stadinstruktioner for dessa, bade pa hemsidan och pa anslagstavlan i klubbstugan.
Samt forenklat handhavandet av nyckelutlimning med hjélp av ett nyckelskap, och betalningen som
nu oftast sker via swish direkt till klubbens konto. Foretag och foreningar betalar oftast med faktura.
For att forbéttra utemiljon har graset klippts regelbundet, samt kopt in tva rejila bankbord till altanen.
Har dven stddat da och da under sommaren, samt putsat fonster i stora salen, for att det ska vara snyggt
till hyresgésterna. Och férhoppningsvis motivera till att stdda ordentligt efter sig!

Den luft-vattenvarmepump som installerades i september 2024 har fungerat bra under hela 2025.
Nedan tabell visar arlig total elforbrukning i klubbstugan. September 2024 installerades luft-
vattenvirmepumpen samt ny styrning av golvvarmen.

2024 2025
16 367 8519 |kWh

Ser mycket positivt ut med nistan halverad elférbrukning.
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Min férbrukning (kWh) Verklig arsforbrukning 8519 kWh
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17.1  Mal for klubbstugan 2025

e Klubben ska verka for att klubbstugan hyrs ut till personer eller grupper som inte har
anknytning till klubben och/eller klubbens verksamhet.
Genomfort

e Klubbstugan ska hallas ren, hel och frasch genom att fordela stddarbetet mellan de
medlemmar som anvinder stugan.

Genomfort

e Klubbstugan ska malas om med ny rodfarg under 2025
Ej genomfort

e Viderskyddet runt utomhusdelen av virmepumpen ska maélas
Ej genomfort

18 Spargruppen Nordrona motionssparen

Under 2025 var det totalt 9 personer i klubben som ingick i arbetslagen/spargrupperna och det var
Peter Lindberg som var sammanhallande. De 9 personerna delades in i 3 olika spargrupper som under
skidsdsong hade en beredskapsvecka var 3:e vecka for att packa sno och kora skidspar. Under 2025
bara sparning vid 3 tillfallen eftersom det var en snofattig vinter.

Under hosten genomfordes en heldag med slyrdjning pa sparen bade med motorsagar och rojségar.
Fokus pa slyrojning 5 km-sparet fran elljusspar till korsningen med sddra slingan. Nytt avtal skrivit for
1 &r (2026) med Norrtélje kommun med ekonomisk erséttning i nivd med tidigare. Avtalet uppdelat pa
avtal skidsparning och avtal for sparskotsel med slyrdjning. Vid storm 28 december foll ett stort trédd
over belysningen vid sjukhusbacken.

18.1  Genomférandemal for motionssparen

e Malet for aret blir att fortsétta skota sparen pa samma fina séitt som hittills da det finns sno.
Genomfort

e Startmotor pa skoter Aktiv Grizzly skulle behdva bytas ut till ny.
Ej genomfort

e [ dialog med Norrtédlje Kommun montera upp permanenta skyltar vid sparen med forbud att gé
pa sparen vid skidspér. Stora problem under borjan pa vintern 2025 med folk som gér bredvid
och 1 skidsparen.
Genomfort. Framgdr dven i Norrtilje Kommuns lokala ordningsforeskrifter att det dr
forbjudet att gad i skidspdr.

19 Bidrag, forsaljning, marknadsforing och sponsring
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Under 2025 hade vi totalt 51 foretag som bidragit med sponsring pé olika sétt, se dven listan i slutet pa
arsberittelsen. Pa HittaUt var det sammanlagt 35 st sponsorer med bl.a. foretagslogga pa kartan

19.1 Mal for forsaljning, marknadsforing och sponsring 2025

e Verka for att sponsorernas reklam syns tydligt pa officiella bilder och vid vara arrangemang.
Reklambanderoller som tillhandahalls fran sponsorerna sétts upp.
Genomfort

e Uppdatera hemsidan med véara huvudsponsorer
Ej genomfort

o Erbjuda reklampaket/HittaUt till de sponsorer som funnits 2024 samt dven Gvriga potentiella
sponsorer.
Genomfort

e Bibehélla sammanlagt 40 sponsorer pa HittaUt.
Ej genomfort

e Forsiljning av kldder NewBody eller Ullmax.
Genomfort

e Utskick av julkort till klubbens sponsorer/samarbetspartners samt markdgare som klubben
samarbetar med.
Genomfort

19.2  Mal utbildning och bidrag

e Att minst tre personer ska utnyttja mdjligheten att gé utbildning (tex inom styrelsearbete,
kartritning eller banlaggning)

Ej genomfort

o Att alla ungdomsledare ska utbilda sig inom barn- och ungdomsverksamhet.
Ej genomfort

e Soka minst tva bidrag fran Idrottslyftet eller liknande potentiella bidrag.
Ej genomfort

20 Ekonomi

Verksamhetsaret 2025 gick med en liten vinst. Resultat- och balansrikningen redovisas pé arsmotet.
Vi gjorde bra vinst pd DM-kavlen och Roslagshelg. Klubbstugan har redovisat en bra vinst dar
orsaken dr en hog uthyrning.

HittaUt gick med vinst men sdmre &n i fjol. Alla maste hjélpas &t att skaffa flera sponsorer till Hitta ut.
Vi har en minusbudget till 2026 da vi endast har Roslagshelg som stor tévling.

21 Klubbens sponsorer/samarbetspartners

Stort TACK till alla som visat intresse och som har sponsrat oss under &ret — ni &dr viktiga for klubbens
utveckling. Nedanstéende lista visar véra fantastiska sponsorer som stdttar klubben pa olika sétt:

4work Letro Sport Rely IT
AB Karl Hedin LINDEK redovisning Rimbo SOK
Berglund Transport Lattmetallverket Roslagens Sparbank Norrtalje
Bergstroms Ur&Guld Lattviktsmotor Roslagens Sparbank Stiftelser
C24 bygg Bergshamra Lgchting revision AB Roslagens Sparbank Vaddo
Campus Roslagen Naturvatten Roslagsverkstader
City catering NEP Ranas OK
Cramo Norrtelje Driftsbyra Redovisning AB Ranas slott
Eckerdlinjen Norrtelje Musteri Specsavers
Elmsta Jarn Norrtelje Tidning Sportredaktionen Sportringen
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FORSA arkitektur & byggkonsult

Norrtalje Energi

Svenska orienteringsforbundet

Furusunds Vardshus

Norrtalje Handelsstad

Tillvext

Grisslehamns livs

Norrtélje kommun Kultur o fritid

Upplands orienteringsférbund

Haverodals SK

Norrtélje turistbyra

Vaddo Mobelaffar

ICA Flygfyren

Orienteringsspecialisten

Wahlgren Ror AB

ICA Vaddo

Personal Roslagen

Ahman Makleri

Janssons Tobak

Ratius

Atellet

onshar OK Roslagen.
Tack for samarbetet 2025

&

22 Slutord

Vi i styrelsen tackar slutligen for allt ideellt arbete, tréningar, motionerande och tavlande som véra
medlemmar lagt ner under det géngna aret och ser fram emot ar 2026 som bjuder pa manga stora, nya
och roliga utmaningar. Lis gidrna igenom klubbens verksamhetsplan for 2026.

Pal Jansson Lina Viggedal Borje Aberg Ola Hultin
Ordf6rande Sekreterare Kassor Ledamot
Mats Frost Anne Pajula Oskar Soderbérg

Ledamot Ledamot Ledamot

Sida 22 av 22



