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. » ROSPAGEN

2. Overgripande visioner och inriktningar fér OK Roslagen
Foljande tio 6vergripande visioner och inriktningar ska orienteringsklubben OK Roslagen,
aven kallad OKR, verka for pa lang sikt. Dessa Overgripande visioner ska genomsyra
inriktningen pa verksamheten och de malséttningar som vi sétter upp for klubben.

1.  OKR ska vara ambassadorer for orienteringssporten inom Roslagen.

2. Alla som vill delta ska oberoende av kon, etnicitet, sexuell 1aggning, funktionshinder och
formaga beredas plats i var verksamhet.

3. T OKR ska vi tillsammans arbeta for att skapa forutsittningar for att 16parna ska kunna bli
sa bra som de sjidlva har mal att bli.

4.  Stod for att ta fram en individuell utvecklingsplan ska finnas for den som vill ha det.
5. Ungdoms-, motions- och elitorientering ska fungera bra tillsammans.

6.  OKR ska vara forsta alternativet for orienterare i Roslagen. OKR ska dven vara forsta
alternativet for alindska och baltiska orienterare som vill tivla for en svensk klubb.

7.  OKR ska verka for gemensamma triningar med nérliggande klubbar for att ddarigenom hoja
trianingskvaliteten.

8.  OKR ska arbeta aktivt med utvalda skolor i Roslagen (fran lagstadieniva till och med
gymnasieniva) for att ddrigenom sprida orienteringskunskapen och skapa forutsittningar
for ungdomar att utvecklas mot toppniva i sin hemortsmiljo.

9. OKR ska verka for att fler medlemmar deltar i klubbens aktiviteter.

10. Ekonomin i OKR ska vara langsiktigt hallbar for att uppfylla klubbens malsittningar.
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3. Organisation

For att klara att genomfora vara malsittningar krivs manga ideella insatser av klubbens
medlemmar. Medlemmarna bor veta vilka malséttningar klubben har och det maste vara ltt
att hitta information och vem man ska fraga ifall man exempelvis vill hjdlpa till eller har
idéer pa forbattringar.

Under 2023 kommer vi fortsitta att ha ansvarsgrupper inom Ungdomsgruppen (upp

respektive verksamhetsomrade. Det ska ocksa synas pa hemsidan till 16ar)
vilka huvudpersonerna &r som arbetar inom de olika omradena

och vem som &r huvudansvarig. Styrelsen kommer att samlas l Juniorgruppen (17 till
cirka en gang per ménad. Vid de styrelsemdten da ett 254r)
verksamhetsomrade ska behandlas kommer ansvarig for

respektive omrade bjudas in att delta pa motet. B \otionsgruppen

Malsittningen &r att ha ca tio styrelsemoten dér
respektive verksamhetsomrade ska bjudas in minst en —

gang.

Skol- och
fritidsverksamheten

Tavlingsarrangemang-
och teknikgruppen

Organisationen for OK Roslagen ir planerad att innehalla

verksamhetsomradena enligt schemat till hoger.
Klubbstuge-, trivsel
samt kladgrupper

En bemanning kommer goras sa fort som mojligt efter att
arsmotet ar klart.

Styrelsen

Sponsor- och
. . e marknadsforing
Om intresse och behov finns att dra igdng nya

verksamhetsomraden ska klubben vara 6ppen for detta. U Te e

Det viktigaste ir att det finns intresse/behov och en drivande kraft
for att fa ett innehall och fart. Ansvariga for respektive grupp
bestdms i huvudsak under arsmotet. _
gruppen
3.1 Gruppernas sammansattning och _
huvuduppgift

3.1.1 Styrelsen

Ordforande, Vice ordforande, Sekreterare, Kassor och tva till tre ledamater.

Forutom det ekonomiska redovisningsansvaret sa ansvarar styrelsen for att verksamheten sa
langt som mojligt bedrivs enligt verksamhetsplanen. Styrelsen beslutar ocksa i samrad med
aktivitetsgrupperna om eventuella riktningsidndringar eller verksamheter som kommer upp
utanfor verksamhetsplanen. Verksamhetsgrupperna ska ha stora friheter att utveckla sin
verksamhet under forutsittning att de ekonomiska forutséttningarna finns.

3.1.2 Ungdomsgruppen

Huvuduppgiften ir att ta hand om klubbens unga nyborjare och ungdomar pa ett bra sitt.
Planen for 2023 &r beskriven under "Ungdomsverksamheten™.

Adress:  OK Roslagen
Lommarvégen 44 Org.nr: 814401-1114
761 52 Norrtilje



. ' ROSPACEN

3.1.3 Junior, seniorer och veteraner

Juniorer och yngre seniorer skall ges goda mojligheter for individuell utveckling samtidigt
som de ska kinna en bra klubb- och lagkinsla. Aven juniorer och unga seniorer som vill
arbeta med ledarskap, arrangorskap eller liknande virdefulla funktioner inom klubben ska
ocksa ges fullt stod och utvecklingsmojligheter.

De som vill elitsatsa i klubben ska fa optimalt individuellt stod och en utvecklingsplan for
att lyckas och vara motiverade. Gruppen ansvarar ocksa for att vi far sa bra lag som mojligt
till arets viktigaste stafetter. De ska se till att traningsplaneringen har en hog kvalitet och dr
synkroniserad med ungdomsverksamheten.

3.1.4 Motionsgruppen
Gruppen ansvarar for verksamheten beskriven i planen under "Motionsverksamheten”.

3.1.5 Skol- och fritidsverksamheten

Gruppens huvuduppgift ér se till att OK Roslagen har ett aktivt samarbete med kommunens
skolor och fritids nir det géller orienteringsutbildning och nérkartor. Verksamheten ska
ocksa tillsammans med ungdomsverksamheten fa att skolungdomar blir en bra
rekryteringsgrund for nya medlemmar.

3.1.6 Tavlingsarrangemang och teknikgruppen

Gruppens huvuduppgift ar att tillsammans med styrelsen se till att arrangemangen klubben
atar sig planeras i god tid och genomfors pa ett utmirkt sitt och att s manga som mojligt
hjdlper till med arrangemangen.

3.1.7 Klubbstuge-, trivsel- och kladgrupper

Huvuduppgiften for gruppen ar att se till att klubbstugan och omradet runt stugan vardas och
utvecklas. Gruppen ansvarar ocksa for kldder och trivselarrangemang.

Arbetet i gruppen fordelas i olika ansvarsomraden med grupper som arbetar var for sig:
e Klubbstugan inre:
Uppgiften dr att se till att den inre miljon i klubbstugan vardas och utvecklas.
e Klubbstugan yttre:
Uppgiften dr att se till att den yttre miljon i klubbstugan vardas och utvecklas.
e Trinings och tavlingsklider:
Gruppens huvuduppgift ér att det finns efterfragade tdvlings- och triningskldder och
accessoarer till forsédljning eller for bestillning.

3.1.8 Sponsor- och marknadsféringsgruppen

Gruppens huvuduppgift ér att se till att OK Roslagen och orientering syns pa ett positivt sitt
i media och att sponsorer far valuta for bidragen som de stéttar klubben med.

3.1.9 Utbildning- och bidragsgruppen

Gruppens huvuduppgift ér att se till att klubbmedlemmar far mojlighet att vidareutbilda sig
inom exempelvis ledarskap, banldggning, kartritning, tivlingsarrangemang, etc.
Gruppen ansvarar dven for att stod fran exempelvis SISU soks och rapporteras pa riktigt sitt.
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3.1.10 PreO/MTBO/SkidO- gruppen

Gruppen ansvarar for planering av aktiviteter inom dessa alternativa orienteringsformer.
Detta giller exempelvis traning och tivlingsdeltagande, arrangering av tivling och trining.
Da bade PreO, MTBO och SkidO ir bra alternativa triningsformer for orientering ér det
med stor fordel att traningsplaneringen i viss man synkroniseras.

3.1.11 Kartgruppen

Huvuduppgiften for gruppen dr att samordna och planera framtagning av kartmaterial for att
ticka klubbens behov. Detta inkluderar kartor sasom tévlingskartor och HittaUt. Gruppen
ansvarar ocksa for att det finns en samordning i revisionshanteringen av kartor sa att det
alltid finns en senaste officiell revision att fa tag i. Till gruppen ldmnas ocksa forslag pa
kartuppdateringar in.

3.2  Ovrigt

Klubben dr medlem i svenska orienteringsforbundet (SOFT), svenska skidférbundet, och
Roslagsalliansen.

Klubben anvinder sig av ett fran styrelsen framtaget styrdokument som reglerar ersittning
mm. vid deltagande i olika s.k. viardetdvlingar. Dokumentet finns tillgdngligt pa hemsidan
for klubbens medlemmar.

4. Verksamhetsplaner fér respektive omrade

4.1 Ungdomsverksamheten

Infor 2023 4r vart storsta mal att behalla den grupp ungdomar som under 2019 och senare
borjat trina och tdvla i klubben. For att gora detta kommer vi ha strukturerade trianingar en
gang i veckan under var- och hostsdsong. Vi kommer dven ha en nyborjarkurs for att fanga
upp fler intresserade nybdorjare. I samarbete med Flygfyren kommer vi anordna Paprica-
Orienteringen i samband med Skérgardssprint. Vi kommer anordna Distriktsldgret for
ungdomar vilket i 4r blir p Barnens O.

4.1.1 Langsiktiga visioner och mal

e Forsoka fa lopare bland de tio bista i varje klass i uppland.
Underlag for minst ett stafettlag i varje ungdomsklass i de viktiga stafetterna.

e Att aterkommande vinna Till Skogs med Roslagens Sparbank, dvs ett stort antal
ungdomar som &r aktiva.

e Att lata ungdomar vara ansvariga for vissa trianingar

4.1.2 Kortsiktiga genomférandemal

Distriksliger 27-28 maj pa Barnens O.

Genomfora en nyborjarkurs under varen.

Rekrytera en till ungdomsledare.

Ha strukturerade ungdomstréningar en gang i veckan under var- och hostsdsong.
Verka for att ungdomarna deltar 1 Till Skogs.

Verka for att ungdomarna deltar 1 distriktslidger.

Delta med minst tva lag i Osterdkerskavlen.

Genomfora en var- och hostavslutning for ungdomarna.
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4.1.3 Resultatmal ungdom

e De senaste aren har vi tagit bort resultatmalen och fokus ligger i stillet helt pa
méngdmalen.

4.1.4 Traningsmalséattningar
e [2-aringar ska borja springa ldngre och svarare banor under hosten som forberedelse
till 14-klassen. Samma sak giller for ungdomar som ska ga upp i 16-klasserna aret
efter.
¢ En tridning i veckan ska erbjudas under vintern i samband med vuxentréning.
Traningsuppldggen ska anpassas efter deltagarnas formaga.

4.2 Juniorer, seniorer och elitsatsande veteraner

4.2.1 Langsiktiga mal

Att ha tillrdckligt manga intresserade 16pare inom bade damer och herrar sa att vi har lag pa
stafett-SM for seniorer och juniorer. For att na detta behovs elitsatsande juniorer och
seniorer pa bade dam- och herrsidan som kan se detta som sitt eget individuella mal.

Dessa ska ges mojlighet till individuell planering och uppf6ljning.

Malsittningen for elitsatsande veteraner far vara att forsoka erévra tronen pa DM-kavlen i
minst en av klasserna 120, 150, 180 och 200, samt férsoka vinna medalj pa veteran VM.

4.2.2 Resultatmal junior, senior och veteran

Herrlaget har som malsittning att vara bland de 120 basta pa 10-mila.
Damlaget har som malsittning att vara bland de 100 bista pa 10-mila.
Vara bland de 60 bésta med ett av lagen 1 25-manna.

Vinna minst en veteranklass pa DM-kavlen.

Tva individuella SM-placeringar bland de 40 bésta.

Sikta mot plats bland de 40 bista bland herrar och damer pa SM-stafett.

4.2.3 Genomférandemal junior, senior och veteran

e Delta med minst ett herrlag samt ett damlag pa 10-mila.

e Preliminira lag till viktiga kavlar ska tas ut i god tid sa att gemensamma traningar
kan genomforas. Langpass under varen fran klubbstugan. De som ér intresserade att
delta pa de viktigaste kavlarna ska anmdla sitt intresse i borjan av sdsongen.

e Jobba for att fa ihop intresseanméilningar till tva lag pa 25-manna, dir sa manga
ungdomar och juniorer som mojligt ska ha mdjligheten att delta i forsta hand.

e Att under aret stodja de som vill satsa pa Mountainbikeorientering och PreO pa
elitniva.

® Genomfora ett trdnings-/tdvlingslidger under forsdsong.

Uppmuntra till deltagande i UOF:s junioraktiviteter.

¢ Fa med juniorer och seniorer till storre stafetter saisom exempelvis 10-mila, Jukola
och SM.

e Uppmuntra till trdning genom attraktiva traningar och aktiviteter. Planerat fortsatt
utbyte med Rands OK pa en del tekniktréningar.

¢ Hjilp med personliga triningsprogram och uppfoljning av dessa for att uppna sina
personliga mal for de som Onskar.
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e Uppmuntra till ledarutveckling och ansvarstagande, genom aktivt delaktiga
ungdomar i tdvlings- och traningsarrangemang.

Under 2023 finns det for den intresserade ett antal tdvlingar pa inte alltfor langt
avstand om tdvlingar kan genomforas. Lampliga tavlingar hittas i Eventor.

Liannamedel . 6-7 Roslagshelg

Enenracet

11 DM Sprint
Rasbo Natt
OK Linné 21
Medel
IF Thor 9,16
Lang 23,30

10-Mila

Till Skogs

4-6  Osatriiffen Eskilstuna

10  Slottssprint
Sigtuna

Skirgardssprint
Norrtilje

O-Ringen Are

19 L-100 Medel

20  L-100 Lang DM Medel OKR

DM-Stafett
OK Rodhen

27  VOOL Lang

September

Linnéklassikern
Medel + Lang

Waxholms OK
Lang

25-Manna
+ Medel

Daladubbeln
Helg utan ilg

Rodhen Natt

DM Natt

Triangeln
DM Lang
OK Enen

Osterakerskavlen
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4.3 PreO, MTBO och SkidO

4.3.1 Precisionsorientering - PreO

Under 2023 dr det 1ampligt att forsoka locka nya deltagare att testa PreO. Speciellt bor vi
upplysa “lopskadade” och rullstolsburna att de inte behdver upphéra att tiavla i orientering
bara for att de inte kan springa.

4.3.2 Genomforandemal PreO

e Stodja och uppmuntra medlemmar som vill testa PreO eller borja utdva grenen
aktivt. De som redan &r aktiva inom grenen kan agera ambassadorer och faddrar for
nya aktiva.

4.3.3 MTB-Orientering — MTBO

MTBO ir en spinnande och fartfylld orienteringsgren for alla som gillar att cykla och
orientera. Den ldmpar sig ypperligt for den som av olika anledningar inte kan eller vill
springa.

4.3.4 Genomforandemal MTBO

e Stodja och uppmuntra medlemmar som vill testa MTBO eller borja utdva grenen
aktivt. De som redan dr aktiva inom grenen kan agera ambassadorer och faddrar for
nya aktiva

4.3.5 Skidorientering - SkidO

Inga specifika insatser #r planerade inom SkidO da snétillgangen tyvirr dr alltfor osiker i
vara trakter.

4.4 Motionsverksamheten

Motionsverksamheten édr uppdelad i aktiva motionérer som tdvlar for klubben och
motiondrer som inte tdvlar men dnda deltar i klubbens arrangemang. Aktiva motionirer dr
viktiga da de hjilper till att skapa klubbkénsla och visar att orienteringssporten ar till for
alla. Bland de aktiva motiondrerna finns ocksa en stor arbetskraft da vi genomf6r klubbens
arrangemang och tdvlingar. Genom en stor aktiv motionsverksamhet far vi kénslan av en
stor aktiv klubb och det finns fler som marknadsfor sporten.

Den andra delen av motionsverksamheten &r de motionédrer som inte tdvlar men som dnda
vill komma ut i naturen. Orienteringen erbjuder hir fina mojligheter att kombinera fysisk
aktivitet med hjarngymnastik, helt pa sina egna villkor. Har spelar Hittaut.nu” en viktig
roll. Aven att hjilpa kommunen med att ha fina skidspér dé det finns sné ir ett viktigt inslag
i motionsverksamheten. Skidsparet och hittaut.nu 4r ocksa arrangemang som ger ett
ekonomiskt bidrag till klubben.

Det dr viktigt att motiondrer i alla aldrar kanner sig vilkomna till klubben och delta i
klubbens aktiviteter.

Aven for aret kommer klubben satsa pa bredden gillande de stora kavlarna 10-mila och 25-
manna i hopp om att vi ska delta med flera lag vid bigge dessa tillfillen.
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4.4.1 MaAl for de aktiva motionarerna

® Delta med minst ett motionslag i dam- respektive herrklassen i Tiomila med
malsittning att komma runt.

e Ett stretchat mal for 2:a-laget &r att vara béttre dn 1:a-laget om 2:a-laget jamfors med
enbart andra klubbars 2:a-lag.

¢ Delta med minst 1 lag vid 25-Manna.
Ett motionslag i Jukola

e Nyboérjarkurs for vuxna

4 42 Genomforandemal for hittaut.nu

Genomfora hittaut.nu

Antalet registrerade anvindare: behalla eller 6ka jimfort med aret innan

Antalet registrerade checkpoints totalt ska 6ka eller behallas jamfort med aret innan
Att sponsorintdkterna halls pa atminstone samma niva som foregaende ar.

4.4.3 Genomfdérande mal fér skid- och I6psparet

e Malet for aret blir att fortsétta skota sparen pa samma fina sétt som hittills da det
finns sno.

4.5 Skol- och fritidsverksamheten

Huvudmalsittningen for skolverksamheten ska vara att locka ungdomar att prova pa
orienteringssporten dven utanfor skolverksamheten. Att HittaUt-kartan ska kunna anvédndas
lattare for skolor. Malsittningen #r ocksa att skapa en positiv attityd till sporten dven hos
ldrare och de ungdomar som inte viljer att prova pa utanfor skolverksamheten.
Malsittningen #r ocksa att pa ldngre sikt skapa skolalternativ med mojlighet att kombinera
studierna med elitsatsning inom sin sport pa hemorten.

4.5.1 Mal for skolverksamheten

Skolverksamheten ska leda till att fler ungdomar borjar orientera aktivt. I samband med att
vi arrangerar nagot for skolorna ska vi ocksa sprida information om klubbens verksamhet
och bjuda in ungdomarna till vara traningar och nyborjarkurser.
e Verka for att fortsitta rita skolkartor, rita en ny skolgardskarta/sprintkarta under aret
® Anvinda ldmpliga personer som dagtid har mojlighet att genomfora skol-OL for
mellan- och hogstadiet med elektronisk tidtagning.
e Att det pa hemsidan tydligt ska synas hur skolor kan fa hjélp av klubben med olika
arrangemang och kartritning. Det ska ocksa framga vem som édr kontaktperson.

4.6 Tavlingsarrangemang och teknik

OK Roslagen skall sikerstilla att kvaliteten pa de tivlingsarrangemang som klubben
ansvarar for och att de genomfors enligt SOFT och UOF utgivna anvisningar.
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4.6.1 Arrangemang 2023 OK Roslagen

Téavling Datum |Karta/plats Téavlingsledare Banlaggare
Veterantour 2/4 Klubbstugan Sivert Soderbirg Tom Lindberg
Roslags Helg 6-7/5 Linna Torbjorn Lannevall| Joel Linnevall
Till Skogs med ... 16/5 Norrtilje Ungdomsledarna Rebecka Lindberg
Distriktslager 27-28/5 |Barnens O Ungdomsledarna Ungdomsledarna
Skargardssprint 19/7 Norrtilje centrum Mats Frost Viktor Lindberg
Hitta Ut 27/3-30/9 | Norrtilje Ola Hultin Anne Pajula

DM medel 2/9 Almsta Borje Aberg Tommy Lindberg
Veterantour 19/10 Klubbstugan Sivert Soderbirg Tom Lindberg

Klubben deltar i och medverkar till genomforande av tva veterantdvlingar i Roslagen per ar.

4.7 Kartor (tavlingskartor, skolkartor, kartbank)

Klubben ska verka for att arrangera sina tivlingar pa kartor och kartomraden med hog kvalitet.
Vi bor verka for att det finns skolkartor vid alla hogstadie- och mellanstadieskolor i klubbens
upptagningsomrade for de som efterfragar det. Malséttningen &r att ta fram en ny ldarkarta varje
ar over en skola som tidigare inte haft en ldrkarta. Vi bor dven revidera befintliga larkartor varje
ar for att uppdatera fordandringar. For att klara av att uppna detta sa ska kostnaden for kartritning
sa langt som mojligt tdckas av bidrag. Klubbens kartor ska dven nyttjas for att fa hog kvalitet pa
traningarna, varfor tillgangen till dem maste vara enkel for de trdningsansvariga.

4.7.1 Mal for kartor

Kartgruppens malsittning &r att tillgodose klubbens arrangemang och triningar med kartor
av hog kvalitet pa trevliga omraden.

e Roslagshelg 2023 anvinds reviderade omradet mellan Lannbyberg och vig E18
¢ DM medel 2023 anvinds Norrsundskartan i Almsta

e Nyritning av karta pi Barnens O. Anvinds till UOF:s ungdomsliger som vi
arrangerar

e Nyritning av karta for Roslagshelg 2024, omradet mellan Riala och Addarsnés
e Komplettera kartan i Furusund at Furusunds Virdshus (Sponsor)

e Rita en ny larkarta for en ny skola i Norrtdlje Kommun

4.8 Klubbstugan

Klubbstugan anvinds mycket flitigt vid bade traningar och vid andra aktiviteter. I stort
fungerar klubbstugan mycket bra.

e Klubben ska dven verka for att klubbstugan hyrs ut till personer eller grupper som
inte har anknytning till klubben och/eller klubbens verksamhet.

e Klubbstugan ska hallas ren, hel och frisch genom att fordela stidarbetet mellan de
medlemmar som anvinder stugan.
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e En underhallsplan har upprittats som kommer att utvecklas under aret.
¢ Fortlopande underhall och storstidning/genomgang av styrelserum och skap ska
utforas under aret.

4.9 Forsaljning, marknadsforing och sponsring

Klubben ir beroende av bra samarbete med vara sponsorer. Det dr viktigt att de som
sponsrar var verksamhet far nagot tillbaka i form av reklam, uppmérksamhet, information,
motions- och/eller tivlingsmojligheter.

4.9.1 Mal fér férsaljning, marknadsféring och sponsring

e Verka for att sponsorernas reklam syns tydligt pa officiella bilder och vid vara
arrangemang. Reklambanderoller som tillhandahalls fran sponsorerna sitts upp.

¢ Erbjuda reklampaket/HittaUt till de sponsorer som funnits 2022 samt dven Ovriga
potentiella sponsorer. Mal bibehélla sammanlagt 40 sponsorer pa HittaUt.

¢ Forsiljning av kldider NewBody eller Ullmax samt kartor.

e Utskick av julkort till klubbens sponsorer/samarbetspartners samt markigare som
klubben samarbetar med.

e Deltaga pa Idrottens dag och marknadsf6ra orientering och var klubb.
Utskick till idrottsldrare i Norrtilje fran arskurs 4 och uppat for att informera om OK
Roslagens verksamhet.

4.10 Utbildning och bidrag

Klubben har ett langsiktigt mal att alla ansvariga ledare ska vara utbildade och att alla
hjélpledare erbjuds utbildning. Vidare att minst tva ledare aker pa Svenska
Orienteringsforbundets barn- och ungdomsledarkonferens de ar den arrangeras. For
arrangorer dr malet att alla ansvariga arrangorer och medhjélpare erbjuds utbildning och att
minst en tivlingsansvarig medverkar pa den arliga tdvlingskonferensen.

For styrelsemedlemmar och administratorer erbjuds utbildning efter behov. Vidare ska det
erbjudas foreldsningar och andra informationstriffar I6pande.

For att klubben ska utvecklas vidare och halla en god kvalitet och erbjuda plats for alla
behover klubben tillskott. Det finns manga bidrag att soka for olika aktiviteter vilket
klubben har som mal att vara aktiv med.

4.10.1 Mal utbildning och bidrag

e Att alla som vill far mojlighet att ga utbildning i exempelvis kartritning,
ledarutbildning, styrelsearbete, kassor etc. Malsittningen &r att minst tre personer
utnyttjar denna mojlighet.

Att minst tva personer utbildar sig inom barn- och ungdomsverksambhet.

e Genomfora traff for bidragsgruppen minimum var och host.

Soka minst tva bidrag fran Idrottslyftet eller liknande potentiella bidrag.
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