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Sammanfattning

Nu har ar 2024 borjat och OK Roslagen kan summera det gdngna aret 2023.
Under 2023 var vi ca 250 medlemmar.

2023 blev ett bra orienteringsér med en liten hdjdpunkt med O-ringen i Are. Klubben hade ca 50
stycken medlemmar pa startlinjen 1 ett fint men lite regnigt fjallandskap.

Tréningssamarbetet med Rénés OK har fortlopt som tidigare &r och ger oss i klubben en bra mdjlighet
att fa kvalitativa tréningar i ndromradet.

Viéra egna arrangemang har vi genomfort med bravur under 2023!
Roslags Helg lyckades samla ca 400 deltagare per dag. Tévlingen genomfordes den 67 maj i
Osterlisa med ett underbart varvéder.

Skégérdssprint och Papricaorientering i samarbete med Flygfyren genomfordes i Societetsparken den
19 juli. Ca 170 startande i sprinttdvlingen och ca 15 st barn genomf6rde Papricaorienteringen i ett
ihallande regn.

DM-medel i Almsta pa Vikingalunden den 2 september. 417 deltagare varav 15 ungdomar fran
OK Roslagen fick uppleva en hérlig tdvling i fin terrdng. Arenan var enkel att fixa nir vi hade alla
faciliteter klara pa den gamla dansbanan och duschar i den nirbeldgna idrottshallen.

Till Skogs med Roslagens Sparbank genomfoérdes i Farsna den 16 maj dér ca 15 ungdomar fran
klubben deltog under de tva tavlingsdagarna.

Klubben ansvarade i ar for Disktriktslédgret. Déar boendet var pa Arkadien i Rimbo och traningar
genomfordes pa olika kartor runt Rimbo.

I &r hade vi ingen organiserad nybdrjarkurs men det kom ca 10 nyborjare under véren i alla fall.
Dessa slussades in 1 ungdomsgruppen som under aret har bestatt av ca 30 ungdomar i varierande

alder.

HittaUt startade upp och 46 000 kartor trycktes. Nya omréden for &ret var K&pmanholm ute pa
Yxlan och Ranis slott. 2023 ars deltagande i hittaut blev 1285 personer.

Styrelsen har under &ret paborjat ett arbete med att gora klubbstugan mer energieffektiv. Bade en
ombyggnad av virmesystemet och solpaneler pa taket utreds.
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2 Organisation
Orienteringsklubben Roslagen ar en ideell férening som genomfort sitt 31: a ar. Klubben &r ansluten
till SOFT — Svenska Orienteringsforbundet, vilket medfor automatisk anslutning till Sveriges
Riksidrottsforbund, Upplands Orienteringsforbund och Upplands Idrottsférbund. Foreningen ar ocksa
ansluten till Roslagsalliansen och Svenska Skidférbundet.

211 Styrelse

Ordférande Pal Jansson
Vice ordférande Linus Wikstrom
Sekreterare Lina Viggedal
Kassor Borje Aberg
Ledamot Anne Pajula
Ledamot Ola Hultin

Totalt har 10 styrelsem&ten hallits under verksamhetsaret.

3 Kommittéer, grupper och ovriga poster
3.1.1 Uttagningskommittéer
Herrar (H18 till H45): Joel Léannevall
Damer (D18 och uppat): Rebecka Lindberg och Liutauras Bilevicius
Ungdom: Rebecka Lindberg
Herrar éldre (H45 och uppat): Torbjorn Lannevall
Tiomila/25-Manna: Anders Soderbérg, Torbjorn Lannevall och Rebecka Lindberg

3.1.2 Verksamhetsgrupper

Ungdom Lina Viggedal
Junior Vakant

Senior och Veteran Tommy Lindberg
Motion Anders Soderbarg
Skol och fritidsverksamhet Mats Frost
Trivsel och klubbstugan Maria Léannevall
Tévlingsarr. och teknik Torbjorn Lannevall
Sponsor och marknadsforing  Peter Lindberg
Utbildning och bidrag Staffan Broman
PreO/MTBO/SkidO Vakant

Kartor Ola Hultin
Traningsplanering Rebecka Lindberg

3.1.3 Ovriga poster

Revisorer Jessica Jaderqvist, Ulla S6derbérg, Curt Lindgren suppleant (arsmote)
Valberedning Joel Lannevall (sammankallande) och Anders Soderbirg
Eventoransvarig Mats Lundman (&rsmote)

Hemsida Mats Lundman

Kléader Lina Viggedal

Lokalt Aktivitetsstod Staffan Broman

Elljusspar/Skidspar Nordrona Tom Lindberg som véxlat dver till Peter Lindberg

HittaUt Ola Hultin, Anne Pajula, Elizabeth Lochting

Medlemsregister Sivert Soderbirg

Sportident och emit Mats Lundman
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4 Ungdomsverksamheten

411 Ledare

Under 2023 har ledargéinget jobbat hart {for att & ihop en verksamhet som passar fran nybdrjare till
avancerad traning for dldre ungdomar och som gér att fa ihop med stundtals fa ledare. Vissa har varit
mer engagerade dn andra men alla ledare dr extremt viktiga for att fa ihop bra och roliga traningar till
véara ungdomar. De som varit med i ledargénget 4r Rebecka Lindberg, Helene Lindelav, Lina
Viggedal, Tomas Kaéllberg, Linus Wikstrom, Andreas Hamne och Mats Frost.

4.1.2 Aret som varit

Aret 2023 startade for ungdomarna med en tivlingsresa till Nykdping. Det var ett tiotal ungdomar med
fordldrar och nagra andra vuxna frén klubben, totalt ca 25, som bodde pa vandrarhem tillsammans och
sprang tévlingar med blandade resultat. Sondagen var den sedvanliga Mésenstafetten. Vi hade ett
HDI12-lag, ett rent H14-lag och en utlanad H16-16pare.

Under véren hade Becka hand om de éldre ungdomarnas traningar med hjélp av Tommy. De holl till
runt Norrtilje. Ovriga ledare och ungdomar héll till vid klubbstugan. Under hdsten har alla tréinat
tillsammans runt Norrtélje. Avslut i samband med Halloween i klubbstugan. Under aret har det varit
upp emot 30 ungdomar med pa tréningarna. Efter en veckas uppehéll borjade innetréningarna med
systrarna Emmoth i Norrgirdesskolan pa tisdagar. Ménga deltagare i alla aldrar.

N Ungdomsserien Till Skogs med
T Roslagens Sparbank genomfordes
som vanligt 2023, med Vallentuna,
Rénés, Lanna och OK Roslagen. Pa
de olika deltévlingarna hade vi 14-
13-9 respektive 12 deltagande
= ungdomar fran OK Roslagen.

Pa vart eget arrangemang
Roslagshelg deltog 16 respektive 13
av vara ungdomar de tva dagarna.

Klubben ansvarade i ar for
Disktriktslagret. Vi hade initialt svart
att fa till boendefragan, men det
landade till slut i att vi utgick fran
Arkadien i Rimbo.

Ungdomstrdning pd liten yta i Vigelsjo

Pa arets Riksldger deltog Axel,
Oliwer och Gustav och med sig som ledare hade de Gustavs mamma. Svar men larorik vecka.

Ca 12 ungdomar och barn hade klubben som deltog i O-ringen i Are vilket ér fler in pa ménga ar.
Mycket roligt!
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P4 vart eget medel-DM i Almsta deltog 14 ungdomar och
flera sprang bra, men inga medaljer. Medaljer blev det dock
dagen efter i Oregrund pé stafett-DM. H14 med Erik, Aron,
Axel och Oliwer slutade 2:a och HD12-laget med Max,
Viktor, Nova, Erik N och Elliot slutade 3:a.

DM natt Gustav 3a i H16.

Lang-DM i Enens regi sprang Erik N bra men nadde inte
riktigt fram till pallplats. 7 ungdomar deltog fran klubben.

Klubben brukar aka pa Osterakerskavlen och avsluta med
pizza pa hemvégen. S& dven i ar trots att arrangdren kranglat
till klasserna en hel del. Numer kravs tjejer i alla lag, ndgot
som hela Uppland har brist pa. Sa efter mycket pysslande och
pusslande fick 7 uppléndska klubbar ihop 6 lag i olika
klasser. Vi hade 6 deltagare med. Malet ar att alla 4ven de i
sma klubbar ska fa springa. Det dr ett bra sitt att l4ra kdnna
barn i grannklubbar! De hade lagt lite kluriga banor men av
klubbens ungdomar var det manga som sprang bra.

Oliwer Emmoth susar fram pa DM Medel
Arets 25-manna blev mycket lyckat. Vi hade tva egna lag och i Almsta

ett gemensamt med Rands. De saknade damer och négra ungdomar, och vi hade nagra fler &n vad som
rymdes i tva lag sa bra 16sning for bada parter. 9 ungdomar fick chansen. Flera debutanter, och nagra
som hade velat men hade fatt férhinder.

Ett par veckor senare gick en av arets hojdpunkter av stapeln. DalaDubbeln. I ar i riktigt trevlig terrdng
med ibland snabblopta sluttningar och ofta lite mer tunglopta... Klubben hade ett ging killar pa
startlinjen. Max och Elliot kom 36a i H12, Erik N4 kom 73 med en kompis frin VOOL. I H14 kom
Aron och Erik No pa plats 90 och Axel som fatt leta efter ny kamrat sedan Oliwer blivit skadad
kdampade sig i mal pa plats 114. Gustav och en Linnékompis kom 56:a i1 H16.

Upplands tévlingsavslutning Rodhen natt lockade nagra ungdomar i mix ung+vuxenklassen dér Viktor
med pappa Thomas knep andraplatsen. De hade en stor del av banan fightats med Aron och Peter som
slutade 4:a.

P& Snéttringes patrulltdvling deltog tva patruller fran klubben, de slutade béda 7a. Max och Elliot i 12
respektive Erik och Aroni 14.

41.3 Rapport frén forra rets stipendiat av Johan Skoglunds Stipendium

Eftersom klubben ar sé rik har det néstan varit svart att anvéinda upp pengarna men jag har lyckats
anvénda lite av dem. En del av det har jag dock anviént till Viking Memorial (en tréningshelg i
visteras).

Forst var det en nattraning i snon (kallt och mycket mistlar som inte fick gravas upp (de satt i triden)).
Dagen efter var det en varvbana i en pulkabacke (mindre kallt men vildigt halt).

Efterat spelade vi bridspel i deras klubbstuga innan vi gav oss ut pa pass tre, en halvtimmesrogaine
(gick daligt).

Under kvillen var vi pé badhus (inte sa kallt utom i korridoren mellan duscharna och badet).

Sista passet var langpass (inte lika kallt men blev typ lika kallt som resten fram mot slutet).

Under helgen som var fick jag dven tvinga med Becka pa indoororientering. Dag ett gick fullkomligt
forfarligt och jag hittade 8 kontroller pa ca en timma (av 22 st). Dag tva gick béttre och jag blev i varje
fall godkidnd men det tog mycket tid.

For er som inte vet vad indoor dr (och for att skriva mer sé det ser langre ut) sé dr det en dverdrivet
puckad gren av orientering dér du springer omkring i en byggnad. Ungefér som i sprint s har det
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blockat alla bra vigval. Till skillnad fran sprint &r blockeringen véldigt 6verdriven och trapporna &r
alltid pa fel stéllen eller blockade.
Mvh Gustav Lindberg

414 Maluppfyllnad ungdomar 2023

Fokus ligger dven i ar som tidigare &r pa att skapa en grupp med ungdomar som vill fortsétta springa
mer 4n en termin. For att géra detta kommer vi ha minst en nyborjarkurs och se till att det finns
traningar for de mer rutinerade ungdomarna under aret.

4.1.5 Langsiktiga visioner och mél

Av de langsiktiga malen ar malet att hitta ansvarig for ungdomsverksamheten uppfyllt. Klubbstugan
anvéands ofta till trdningar, framfor allt av de yngre ungdomarna.

OKR ska vara den nést storsta ungdomsklubben 1 Uppland.

Hitta en ansvarig for ungdomsverksamheten.

Klubbstugan &r en viktig bas i gemenskapen.

Tva l6pare bland de tio bésta i Uppland League i varje klass.

Underlag for minst ett stafettlag i varje ungdomsklass i de viktiga stafetterna.

Att aterkommande vinna Till Skogs med Roslagens Sparbank, dvs ett stort antal
ungdomar som &r aktiva.

41.6 Kortsiktiga genomfoérandemal

e Distriksliger 27-28 maj pa Barnens O.

Genomfort, men i Rimbo
e Genomfora en nybdrjarkurs under véren.

Ej genomfort, dock har nyborjare slussats in i befintliga grupper under dret.
e Rekrytera en till ungdomsledare

Ej genomfort

e Ha strukturerade ungdomstréningar en gang i veckan under vér- och hostsdsong
Genomfort

e Verka for att ungdomarna deltar i Till Skogs.
Genomfort

e Verka for att ungdomarna deltar i distriktsléger.
Genomfort

e Delta med minst tva lag i Osterdkerskavlen
Genomfort

e Genomfora en vér- och hostavslutning for ungdomarna.
Genomfort

4.1.7 Resultatmél ungdom
De senaste dren har vi tagit bort resultatmalen och fokus ligger i stéllet helt pa mdngdmalen.

41.8 Traningsmalsattningar

e 12-aringar ska bdrja springa ldngre och svarare banor under hdsten som forberedelse till
14-klassen. Samma sak géller for ungdomar som ska upp i 16-klasserna aret efter.

Genomfort

e En trdning i veckan ska ernjudas under vintern i samband med vuxentraning
Genomfort

e Trianingsuppldggen ska anpassas efter deltagarnas formaga
Genomfort
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4.1.9 Resultat ungdom 2023

Individuellt
DM-Natt H16 2 Gustav Lindberg
DM-Medel HI12 4 Elliot Emmoth

Stafetter
DM-Stafett H14 2 (Erik N, Aron L, Axel N, Oliwer E)

HDI12 3 (Max E, Viktor K, Nova E, Erik N, Elliot E)
3 Arrangemang

5.1.1 RoslagsHelg

Roslagshelg 2023 arrangerades i Osterlisa och hade dven detta ar tuff konkurrens om deltagare fran
tavlingar i Stockholm. Tavlingen lockade 350 startande pa langdistansen och 400 startande pa
kortdistansen, vilket var négot fler deltagare &n &ret innan.

51.2 Till Skogs med Roslagens Sparbank 16 maj
Vi arrangerade Till Skogs vid Férsna 4H. Totalt 43 startande varav 14 var vara egna ungdomar.

51.3 Skargérdssprint 19 juli

Platsen var samma som &ret innan, dvs Societetsparken, och start pa andra sidan hamnkanten. I
samband med sprinttdvlingen arrangerades ocksa Papricaorienteringen i samarbete med Flygfyren.

reg

Under eftermiddagen var Indra (regngud) oss inte nadiga,
regnet stod som spon i backen nér barnen hade sin
Papricaorientering. Ett 15-tal tappra barn dok upp och
fullfoljde en eller flera banor. Efterét tilldelades medalj,
frukt och festis till var och en.

Niér den riktiga tévlingen skulle borja hade regnet upphort.
Dock skrdmde det sikert bort ett antal direktanmélningar.
169 startande totalt, presentkort fran Letro Sport delades
ut till 1,2 och 3:an ungdomsklasserna och
tavlingsklasserna HD 21.

Roslagens dragspelskubb underhéll i Leif Skotts
speakerpauser. Sekretariat ansvarades av Staffan Broman p
och starten av Viktor Lindberg. Tévlingsledare Mats Frost, » /&
banldggare Ola Hultin, Tavlingskontrollant Torbjérn
Lannevall.

514 DM medel 2 september

Tavlingsledare: Bérje Aberg, Banlaggare: Ola Hultin Bléta deltagare pd Papricaorienteringen
Pa lérdagen arrangerade vi DM Medel med

tavlingscentrum pa Vikingalunden i Aimsta. Det var en mycket lyckad tavling med stora berém fér
banor och TC. Duschar inomhus och nara till allt pa Vikingalunden. Totalt var det 417 anmalda. |
seniorklasserna vann Johanna Ridefelt och Jakob Andersson, bada fran OK Linné. |
ungdomsklasserna hade OK Roslagen totalt 15 I6pare med fina resultat. Tack Vaddo IF for att vi fick
lana lunden!
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6 Tavlingsresultat juniorer och seniorer

6.1.1 Individuellt

SM-Ultralang D21 12 Rebecka Lindberg
SM-Medel D21 37 Rebecka Lindberg
SM-Natt D21 8 Rebecka Lindberg
O-Ringen D21L 2 Rebecka Lindberg

DM-Léng D21 2 Rebecka Lindberg

DM-Natt D21 2 Rebecka Lindberg
H50 1 Tommy Lindberg
H55 1 Ola Hultin

DM-Léng H60 1 Thomas Jansson
H50 1 Tommy Lindberg
H65 3 Mats Lundman

DM-Sprint H55 1 Ola Hultin
H60 2 Torbjorn Lannevall
D55 2 Maria Kvarnlof
H50 3 Tommy Lindberg

RM-Medel Installt
RM-Sprint Installt

6.1.2 Stafetter

SM-Stafett 21 27 (Rebecka Lindberg, Inga Kazlauskaité, Emma Phil Skoog)

10-Mila D21 75 (Ugne Skucaite, Ugné Gineikaité, Rebecka Lindberg,
Inga Kazlauskaité, Emma Pihl Skoog)
H21 129  (Dominykas Dulius, Tommy Lindberg, Ola Hultin,
Marijonas Gipas, Emma Pihl Skoog, Pél Jansson,
Torbjorn Lannevall, Liutauras Bilevicius, Gustav Lindberg,
Rebecka Lindberg)

Jukola D21 97 (Teklé Gvildyte, Ugne Gineikaite, Inga Kazlauskaité,
Rebecka Lindberg)

162 (Kaste Rutkauskaite, Agnes Broman, Ugne Skucaite,
Emma Pihl Skoog)

DM-Stafett D21 4 (Rebecka L, Emma P S, Inga K)
25-Manna 57 Lag1
229  Kombinationslag med Rénds OK
262  Lag?2

Sida 10 av 21



7 Traningsverksamheten
Under vintern genomfordes en sprint-cup med 5 Sa R
valdigt varierat deltagande. Det var vid nagon
deltdvling ndrmare 20 minusgrader vilket
kanske delvis forklarar det. Vi sprang dven
intervaller tillsammans med LK Roslagen
parallellt med att vi hade innetrining i
Kvisthamraskolan.

Pé varen startade vi upp trdningar med Ranés
och vi i trdningsgruppen tycker det varit bra
kvalitet Over aret pa dessa. Vi kommer
fortsétta framover med samarbetet.

Ungdomstraningarna har flutit pa bra med ett
stadigt deltagarantal under aret.
Fokus infor ungdomstrining varen 2023

7.1.1 Traningsmalséttningar 2023

Trdningsmadlsdttningarna finns under genomforandemdl for junior, senior och veteran.

8 Elitverksamhet - Fran juniorer till satsande oldboys
10-mila damlaget med Ugné, Ugné, Becka, Inga och Emma kom 75:a. Becka och Emma fyllde dven ut
herrlaget med Dominykas, Tommy, Ola, Marijonas, Tobbe, Liutas och Gustav innan de gick och lade
sig sjuka en vecka var. Herrlaget slutade 129:a. Mal topp 100 for tjejerna.

Pé Venla hade klubben for forsta gangen tvé lag! Lag ett med Tekle, Ugné G, Inga och Becka slutade
efter halvdana insatser 97a. Lag tva med Kasté, Agnes, Ugné S och Emma gjorde béttre ifran sig och
lag en bra bit in i stafetten fore lag ett. Lag 2 slutade 162.

25-manna. Drygt 2 lag dér alla hade godkédnda stdmplingar &r ett stralande resultat! Méanga 25-
mannadebuterade. Lag 1 kom 57a, lag 2 262a och kombinationslaget med Ranéds dér vi hade fem
16pare kom 229. Mal var satt till topp 60 for lag ett och godként for lag tva vilket infriades.

SM ultralang distans Idre diar kom Becka 12a i D21 och Tommy 2a i H50. Mycket varm dag.

SM lang Becka 28a.

SM medel Becka 37a, Emma deltog men startade ¢j i finalen.

SM stafett Becka, Inga Emma 27a. Medel och stafett gick i ett extremt tufft och svarorienterat omrade
dar tiderna generellt var langa.

Natt-SM Becka &a.

9 Genomforandemal junior, senior och veteran 2023
e Delta med minst ett herrlag samt ett damlag pa 10-mila.
Uppfyllt

e Jobba for att fa ihop intresseanmélningar till tva lag pd 25-manna, dir s& ménga ungdomar och
juniorer som mojligt ska ha mojligheten att delta i férsta hand.
Uppfylit

e Attunder aret stodja de som vill satsa pd Mountainbike orientering och PreO pa elitniva.
Ej aktuellt.
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9.11

10.1.1

10.1.2

11.1.1

Genomfora ett tranings-/tdvlingslager under forsdsong
Genomfort

Uppmuntra till deltagande i UOF:s junioraktiviteter
Ej aktuellt

Uppmuntra till tréning genom attraktiva tréningar och aktiviteter. Planerat fortsatt utbyte med

Raénéds OK pa en del tekniktraningar
Genomfort

Hjélp med personliga tréningsprogram och uppfoljning av dessa for att uppné sina personliga

mal for de som Onskar.
(Kan definitivt forbdttras).

Uppmuntra till ledarutveckling och ansvarstagande, genom aktivt delaktiga ungdomar i

tavlings- och trdningsarrangemang.
(Kan definitivt forbdttras.)

Resultatmal junior, senior och veteran 2023

Herrlaget har som maélséttning att vara bland de 120 bésta pa 10-mila.
Utfall: 129:a

Damlaget har som maélsittning att vara bland de 100 bésta pa 10-mila.
Utfall: 75:a

Vara bland de 60 basta med ett av lagen i 25-manna.

Utfall: 57:a, 262:a och 229:a (kombinationslag med Rands)

Vinna minst en veteranklass pd DM-kavlen.

Utfall: 1:a plats i H150 och HI80

Tvé individuella SM-placeringar bland de 40 basta.

Utfall: Becka hade fyra placeingar bland de 40 bdista!

Sikta mot plats bland de 40 bésta bland herrar och damer pa SM-stafett.
Utfall: Damerna kom pad 27:e plats, inget herrlag

10 Tavlingsresultat Oldboys, Oldgirls

Individuellt

VSM Sprint H50 4 Tommy Lindberg

VSM Medel HS5 4 Ola Hultin

VSM Lang H50 4 Tommy Lindberg

Vet. VM Lang H55 3 Ola Hultin

Stafetter

DM-Stafett H150 1 (Jonas N, Ola H, Tommy L)
H180 1 (Anders S, Mats L, Thomas J)
D120 2 (Louise J, Anna W N, Helene L)
H120 2 (Liutauras b, Thomas K, Andreas H)

11 Ovriga arrangemang

Precisionsorientering - PreO

Ingen verksamhet for narvarande
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11.1.2  MTB-Orientering — MTBO

Ingen verksamhet for nérvarande

11.1.3  Skidorientering - SkidO

Ingen verksamhet for nérvarande

12 Motionsverksamheten

Motionsverksamheten dr uppdelad i aktiva motiondrer som tavlar for klubben och motiondrer som inte
tdvlar men dndé deltar i klubbens arrangemang. Aktiva motionérer &r viktiga dé de hjélper till att
skapa klubbkénsla och visar att orienteringssporten ar till for alla. Bland de aktiva motiondrerna finns
ocksa en stor arbetskraft da vi genomfor klubbens arrangemang och tivlingar. Genom en stor aktiv
motionsverksamhet far vi kidnslan av en stor aktiv klubb och det finns fler som marknadsfor sporten.

Den andra delen av motionsverksamheten dr de motionérer som inte tévlar eller ens &r medlemmar i
klubben men som &ndé vill komma ut i naturen. Orienteringen erbjuder hér fina mojligheter att
kombinera fysisk aktivitet med hjdrngymnastik.

HittaUt fanns som tillgang att gratis fa komma ut i naturen pa skilda platser i Roslagen. Totalt ca 1300
registrerande anvéndare.

12.1.1  Maluppfyllnad motionsverksamheten

12.1.2 Genomforandemal for aktiva motionarer

e Delta med minst ett motionslag i dam- respektive herrklassen i Tiomila med
malsdttning att komma runt.
Ej genomfort
o Ett stretchat mal for andralaget 4r att vara béttre dn forstalaget om andralaget jamfors med
enbart andra klubbars andralag.
Ej genomfort
e Delta med minst 1 lag vid 25-Manna.
Uppfylit
e Ett motionslag i Jukola
Ej genomfort
e Nybdrjarkurs for vuxna
Ej genomfort

13 Hittaut

HittaUt har ar 2023 arrangerats for trettonde aret och delats ut gratis till alla Norrtdlje kommuns
invéanare, totalt 32 500 hushall. Dessutom har man kunnat hdmta kartor pa flera stillen, bland annat pa
Turistbyran, i flera affarer, vid OKR:s klubbstuga samt i brevlador utmed elljussparen, totalt trycktes
46 000 kartor.

HittaUt &r ett hdlso- och friskvardsprojekt som orienteringsklubbarna anordnar och syftar till att
uppmuntra fysisk aktivitet i niromradet. Kartorna ska vara sa att alla har mojlighet att pa ett enkelt sétt
ta sig ut. P4 kartan finns sérskilda punkter, checkpoints, utmérkta och deltagarna ska med hjélp av
kartan hitta dessa. Att leta efter checkpoints ger ett spanningsmoment som uppskattas av deltagarna.
Det finns enklare checkpoints i det absoluta (ofta stadsnira) ndromradet samt lite svarare checkpoints
(i terringen) en bit bort. Det ska finnas checkpoints for alla; &ven for de med funktionshinder eller for
de som vill kunna ta checkpointsen med barnvagn. Aven mer avancerade utdvare ska finna en
utmaning i vissa checkpoints. Checkpointsen finns i fyra olika svarighetsgrader; gron, rod, bla och
svart.

Sida 13 av 21



Vi fortsatte under 2023 med inriktningen att sprida hittaut till andra orter i kommunen &n runt
Norrtélje tatort. Vid Kopmanholm har ny karta ritats och omfattar nu hela det norra skogsomradet pa
Yxlan, kallat Kasholmen. For forsta gdngen kunde vi dérfor ha en ordentlig bana vid Képmanholm,
elva vanliga punkter och en sponsorpunkt vid Lanthandeln. Aven Rénis samhille var nytt. Vi har
samarbetat med Rénds OK och de har ansvarat for 15 punkter runt Ranés slott och i den titortsnira
skogen mot sin klubbstuga Lindbacken.

Hittaut startade tidigt, den 27 mars, vilket visade sig vara lite for tidigt — det kom rejdlt med sno precis
nér hittaut borjade. Aven i ar fanns manga checkpoints vid starten, 65 st, drtill 15 fotokontroller och 8
kontroller i affirsfonster bade i centrala Norrtélje och pé andra orter. Dérefter sldpptes 10 - 15 nya
checkpoints varje manad maj — september. Totalt fanns 149 checkpoints under sdsongen, ungefér lika
manga som foregaende ar. Hittaut slutade sista september.

Samtliga 20 mest besokta kontroller var, liksom tidigare, antingen fotokontroller eller i sponsorers
affarsfonster, dvs i centrala Norrtélje. Vi har tidigare sett att utover kontrollerna i centrala Norrtélje
har de létta och Norrtéljenéra kontrollerna flest besdkare. Dérfor har vi lagt in en del
”promenadslingor”, en runda som foljer storre stigar och med kontroller mycket néra stigen. Forutom
kontrollerna i centrala Norrtélje visade det sig ocksa att kontrollerna vid en promenadslinga som gick
runt Porshanksstugan var de mest besokta. Darefter hade fyra kontroller i Ranés slottspark lockat flest!
Forutom Rénis slottspark var Almsta den mest besdkta orten utanfor Norrtilje, titt f6ljt av Furusund.
2023 ars deltagande i hittaut, 1285 personer (1189 personer ar 2022), lag tydligt 1agre dn aren 2020
och 2021, dar vi tolkat det hoga deltagandet som effekt av coronapandemin. Deltagarantalet 2023 var,
liksom ar 2022, &nda ca dubbelt mot fore pandemin. Vi verkar hélla kvar ménga av dem som hittade
hittaut under pandemin! Antal registrerade checkpoints i Hittaut Norrtélje kommun var 40 857 stycken
(38 660 st ar 2022), dven det ungefdr dubbelt mot fore pandemin ar 2019! Hur manga som deltar utan
att registrera dr okédnt, men de finns sékert. Vi dstadkom 30 642 friskvardstimmar, vilket gjordes av
knappt 2 % av kommuninvanarna. Utvecklingen for antal deltagare och registreringar frén starten ar
2011 syns i diagrammet nedan.

HITTAUTHISTORIK
B Antal utovare [ Antal registreringar
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200 50000
1200
1000 40000
800 30000
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200 0000
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Hér nedan redovisas alders- och konsfordelning pa deltagarna 1 ar:
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Deltagare som registrerat minst en checkpoint hittaut

I &r hade vi ater en arrangerad uppstart for hittaut, den 30 mars hos Sportringen. Ett vdlbesokt
arrangemang med orienteringsbana inomhus, fika, 25 % rabatt p& Sportringens priser och gympaskor i
pris till den som gissade bést pa antal golfbollar i en burk.

Hittaut-avslutningen var forlagd samtidigt som de yngre ungdomarnas traning den 12 oktober, vilket
var ett bra koncept. Det var bra uppslutning pé den speciella hittautbanan. Den dialog med deltagarna
vi far pé avslutningen ar véldigt positiv, och de tackar for att vi arrangerar detta.

13.1.1 Genomforandemal for Hittaut 2023

e  Genomfora hittaut under 2023.
Uppfylit

o Antalet registerade anviandare 2023 behélla eller 6ka jamfort med foregaende ar
Uppfyllt

o Attregistrerade checkpoints totalt ska 6ka eller behallas jamfort med aret innan.
Uppfylit

e Att sponsorintdkterna halls pa d&tminstone samma nivd som 2022.

Uppfyllt

14 Skolverksamheten

Under aret har skolsamarbetet varit f6ljande: HittaUt kartor har delats ut till skolor, Mimer, Hugin och
Lommarskolan, under varterminen. Skolorientering med Freinetskolans 6-9 érs klasser uppdelade pa
tva dagar vid klubbstugan i september. Svanbergaskolan hade ocksé en dag for sina 6-9 érs klasser,
samma plats och bana son Freinet. Innovitaskolans 6:e-klassare fick ocksa prova pa i Férsna, i ndrhet
till deras skola en eftermiddag.

Bestdmdes i ar att klubben kommer fran och med nésta ar ta ut en fast summa for arrangerad
skolorientering, 2000 kr/ tillfalle. Tidigare har beloppet varit per karta.
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14.1.1  Maluppfylinad skolverksamheten

e Verka for att fortsétta rita skolkartor, rita en ny skolgérdskarta/sprintkarta under 2023.
Ej uppfylit.

e Anvinda lampliga personer som dagtid har mdjlighet att genomfora skol-OL f6r mellan- och
hogstadiet med elektronisk tidtagning.
Upptylit

e Att det pa hemsidan tydligt ska synas hur skolor kan fa hjilp av klubben med olika
arrangemang och kartritning. Det ska ocksa framga vem som &r kontaktperson.

Delvis uppfylit

o Tydliggora att skolkartor finns tillgdangligt pa hemsidan for anvandning.
Delvis uppfyllt

e HittaUt kartor, for skolverksamhet, kan erhallas gratis i storre partier vid klubbstugan.
Uppfyllt

15 Utmarkelser 2023

15.1.1 KM-Medel

Arrangerades i samband med DM-Medel som arrangerades av OK Roslagen i Almsta
Klass Namn

D12  Isabelle Wikstrom

H10  Viktor Kéllberg

H12  Elliot Emmoth

H14  Erik Norberg

H16  Gustav Lindberg

15.1.2 KM-Sprint

Arrangerades i samband med DM-sprint som arrangerades av Idrottsforeningen OLGY 1 Uppsala
Klass Namn

D21  Rebecka Lindberg

D60  Maria Lannevall

H50  Tommy Lindberg

H55  Ola Hultin

H60  Torbjorn Lannevall

H65  Mats Lundman

H70  Gerhard Lilliestierna

H16  Gustav Lindberg

15.1.3 KM-Natt

Arrangerades i samband med DM-natt som arrangerades av OK Triangeln vid Térnsjo IP
D21  Rebecka Lindberg

H50  Tommy Lindberg

H55  Ola Hultin

H60  Thomas Jansson

H65  Mats Lundman

H16  Gustav Lindberg

15.1.4 KM-Lang

Arrangerades i samband med DM-lang som arrangerades av OK Enen vid Ekolsund
D21  Rebecka Lindberg

D45  Helene Lindelav

D60  Maria Lannevall

H45  Magnus Norberg
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H50 Tommy Lindberg
H55  Ola Hultin

H60  Thomas Jansson
H65  Mats Lundman
H12  Elliot Emmoth
H14  Erik Norberg
H16  Gustav Lindberg

15.1.5 Johan Skoglunds Ungdomsstipendium
Stipendiat ar 2024: Ungdomsgruppen OK Roslagen

Tidigare ars stipendiater:

2023  Gustav Lindberg

2022  Ungdomsgruppen OK Roslagen
2021  Agnes Broman

2020  Elin Wahlqvist

2019  Ellen Broman, Ellen Frost och Agnes Broman
2018 David Néslund

2017  Agnes Broman

2016  Ellen Broman

2015 Waldemar Andersson

2014 Waldemar Andersson

16 Veterantour

Under 2023 genomforde OK Roslagen en tavling 27 april vid Férsna och en tivling 19 oktober vid
klubbstugan. Vartavlingen samlade 75 startande. Hosttdvlingen hade 60 startande trots 0 grader med
blotsnd. Veteranorienterarna visar en stadig tendens till att bli fler med 6nskemal om inte bara
stracktider utan ocksa dven Livelox. Den digitala utvecklingen springer ifran oss veteraners kompetens
men sé lange vi far hjalp med det digitala sa fungerar det.

2024 ska vi arrangera vartavlingen den 25 april och hosttdvlingen den 26 oktober.

17 Kartgruppen
Kartgruppen har fortsatt rita kartan 6ver omradet mellan Riala och Adddarsnés. Det ar tankt att springa
i dessa skogar pa Roslagshelg 2024. Till Roslagshelg 2023 anvinde vi det reviderade omradet mellan
Lannbyberg och riksvdg E18, som vi inte utnyttjat till ndgon nationell tavling sedan det reviderades.
Tyvirr var markédgaren sedan tvungen att gora hyggen pa omradet efter var tavling pga
barkborreangrepp.
Till DM-medel som OK Roslagen arrangerade pa hosten anvéndes den nyritade Norrsundskartan i
Almsta. Del av kartan anviindes for Hittaut 2022, men resterande karta ir ny och inte anvind till nigon
tavling.
Klubben fortsitter att ta fram larkartor for skolor i Norrtélje kommun. Ambitionen for 2023 var att ta
fram en karta p& Barnens O for barnkolloverksameheten p& sommaren. Tyvirr visade det sig att det
var for ménga vindfillen pa omradet s vi fick ge upp den ambitionen.
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Nu har vi larkartor for dessa skolor:

Norrgardsskolan Kvisthamraskolan Rodenskolan Norrsundsskolan

Drottningdals Frétuna Skola Képmanholms
Skola Skola

Wigulfskolan

For HittaUt 2023 sd anvéndes kartor i Norrtdlje o o
centrum, Mellingeholm, Porshanken, Vigelsjo, ¥xlan Kspmanholm m

20720907

Nordrona, Bjérnd. I Almsta sprintkartan. OK Roslagen
Furusund med kdpmanholm samt Bergshamra. - .
Nytt for 1 &r var att Ranis OK var medarrangdr P
och anvinde en nyritad karta runt Ranas slott. o
Kartgruppens mal har varit att framstélla kartor

for klubbens arrangemang och trianingar.

Allménheten far tillgang till vara kartor genom

Hittaut. Hittaut tacker stora delar av Norrtélje

och nigra valda kartor i Almsta, Bergshamra.

Karta Hittaut 2023 — Kasholmen pd Yxlan

18 Klubbstugan och trivselkommittén

Klubbstugan har under aret anvénts flitigt da de flesta triningarna utgétt dérifran. Vidare s& anvénds
dator med nya fargskrivaren for banldggning och kartutskrift vid traningarna.

Stadningen av klubbstugan fungerar i stor sett mycket bra, med hjilp av ett veckostddschema fordelat
pa klubbmedlemmarna. Férutom det har en storre storstidning av omkladningsrum, fonster och skap
utforts. Stidmaterial och rengdringsmedel kops in kontinuerligt under &ret. Porslin, glas och dvrigt
koksmaterial har kompletterats vid behov. Uthyrningen av klubbstugan har fungerat bra och hanteras
av Sivert Soderbarg. Utvindig skotsel av Conny Husén. Trivsel och ordning av Maria Lénnevall. Stort
tack till medlemmar som tar sitt ansvar for sin stddvecka.

Under 2023 har pabérjats 6versyn av mdjlighet att fa bidrag fran RF Sisu Uppland for utbyte av
klubbstugans elvarmepannor till luft-vattenvirmepump. Aven ansékan om bidrag for solceller pé taket
har ldmnats in.

19 Spargruppen Nordrona motionssparen

Skidspéret led dven detta ar av snobrist 1 borjan av aret. Nagra fa veckor gick det att dka pa slingorna
och framfor allt basvégarna. Under barmarkstiden har grasklippning genomforts ldngs terrdngspéren.
Aven belysning med lampbyten och reparation av kontakter har genomforts. Arbetsgruppen har slyrjt
och markt skidspar under hosten. Vintern kom tidigt med mycket sno sé hela sparsystemet blev draget.
Var fyrhjuling stannade under spardragning och bargades till verkstad for reparation vid
Lattviktsmotor. Ny drivrem behdvdes och den blev snabbt prioriterad sa att spardragning kunde
fortga.

Sida 18 av 21



Tom Lindberg har varit huvudansvarig for sparskotseln pa Nordrona. Han trappar nu ned och Peter
"Limpan" Lindberg har 6vertagit ansvaret. Totalt &r det 11 personer i klubben som ingér i spargruppen
for Nordrona.

19.1.1  Genomforandemal for motionssparen

e Malet for 2023 blir att fortsétta skota sparen pa samma fina sitt som hittills da det finns snd.
Genomfort

20 Bidrag, forsaljning, marknadsforing och sponsring

Under 2023 hade vi totalt 58 foretag som bidragit med sponsring pé olika sétt, se dven listan i slutet pa
arsberittelsen.

Statligt respektive lokalt foreningsbidrag (LOK-stdd) har sokts under varen och skall sokas for
hostterminen. Under varen 2023 utbetaldes 351 kr for aktiviteter under hosten 2022.F6r varen 2023
utbetalades 1 238 kr. Ansokan for hostterminen 2023 skall 1dmnas in senast 2024-02-25.

Idrottsmedel pa 15 000kr beviljades fran Svenska orienteringsforbundet uner 2022 som delbidrag for
att rita ny karta (Lingsléto) for lagerverksamhet pa Barnens 6 for att kunna erbjuda prova-pa-
orientering. Kartan kunde inte fardigstallas under 2023 beroende pad méanga vindfillen i skogsomradet.
Slutrapport med nuvarande status har lamnats.

Klubben har nu 79 supporters hos ”Grésroten” vid Svenska.Spel I s
Arsutbetalningen blev 2 453 kronor vilket dr nagot ldgre 4n under 2022 da - =
utbetalningen var 2 656 kr.

Infor sdsongen har klddshopen hos Trimtex varit ppen med majlighet att
bestilla klubbkldder. Brett sortiment med ett flertal olika produkter som
gar att bestédlla med snygg design som passar OK Roslagens klubbprofil.

20.1.1  Mal for forséljning, marknadsforing och sponsring 2023

e Verka for att sponsorernas reklam syns tydligt pa officiella bilder och vid véra arrangemang.
Reklambanderoller som tillhandahalls fran sponsorerna sétts upp.
Genomfort

o Erbjuda reklampaket/HittaUt till de sponsorer som funnits 2022 samt dven Gvriga potentiella
sponsorer. Mal bibehélla sammanlagt minst 40 sponsorer pé HittaUt.

o Genomfort

e Forsiljningen av kldder NewBody och Ullmax samt kartor och lotter.
Ej genomfort

e Utskick av julkort till klubbens sponsorer/samarbetspartners som klubben samarbetar med.
Genomfort
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OKR gor skidspdr pd Nordrona

HITTAUT
NORRTALIE

40 857 =

reQistrenng,

21 Ekonomi

Resultatrapporten for 2023 visar pa ett litet negativt resultat. Resultat- och balansrdkning redovisas pa
arsmotet.

Infor 2024 har vi budgeterat med ett nollresultat.

22 Klubbens sponsorer/samarbetspartners

Stort TACK till alla som visat intresse och som har sponsrat oss under aret — ni ar viktiga for klubbens
utveckling. Nedanstéende lista visar véra fantastiska sponsorer som stdttar klubben pa olika sétt:

4work

AB Karl Hedin
Berglund Transport
C24 Bygg Bergshamra
Campus Roslagen
Centrumfastigheter
Cramo

Den Gyllene Raven
Elmsta Jarn

Faktoriet

Furusunds Vardshus
Grannkoket pa Stan AB
ICA Flygfyren

ICA Supermarket Kryddan
ICA Vaddo

Janssons Tobak

IM

Lekia

Letro Sport

Lattmetallverket

Lattviktsmotor

L@chting revision AB

Magasin skargard

Naturvatten

NEP

Norrtelje Driftsbyra Redovisning AB
Norrtelje Musteri

Norrtelje Tidning

Sportredaktionen
Norrtélje Energi
Norrtélje Handelsstad

Norrtédlje kommun

Kultur o fritid
Norrtélje Resebyra
Norrtélje turistbyra-visitroslagen

Pappersstugan
Personal Roslagen
Poraths Guldsmedsaffar

PS Light

Ratius

Rely IT

Roslagens Sparbank Norrtilje
Roslagens Sparbank Stiftelser
Roslagens Sparbank Vaddo
Specsavers

Sportringen

Sweco

Svenska orienteringsforbundet
Sattraby verkstads AB

Tillvext
Upplands orienteringsférbund
Viking Line

Vaddo Mobelaffar
Ahman Makleri
Atellet

Sida 20 av 21



23 Slutord

Vi i styrelsen tackar slutligen for allt ideellt arbete, traningar, motionerande och tdvlande som vara
medlemmar lagt ner det gdngna éret och ser fram emot ar 2024 som bjuder pa manga stora, nya och
roliga utmaningar, lds gdrna igenom klubbens verksamhetsplan for 2024.

Pél Jansson Lina Viggedal Borje Aberg Ola Hultin
Ordforande Sekreterare Kassor Ledamot
Linus Wikstrém Anne Pajula

Ledamot Ledamot
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