
Program
18.00: Insläpp och mingel med  
snittar och alkoholfritt bubbel

18.30: Eva Blixt, marknads- och  
kommunikationschef hälsar välkommen

18.40: Magdalena Kowalczyk

19.40: Tid för frågor

19.50: Prisutdelning  
– Roslagens Energiknippen 2026

Runt  20.30: Avslut och hemgång.

Magdalena Kowalczyk

Inbjudan
Roslagens Energiknippen 2026

Galakväll med föreläsning av Magdalena Kowalczyk
19 november – Opalen i Rimbo

Nu ska vi åter igen hylla föreningslivets eldsjälar och trotjänare, eller som vi kallar dem:  

Roslagens Energiknippen. Och vi har reserverat sju platser för er förening. Vi bjuder på  

galan inklusive en inspirerande föreläsning av Magdalena Kowalczyk. 

Livsläxorna och nyttan man har av idrottsvärlden resten av livet

Magdalena delar med sig av sin egen resa från präktiga Handelshögskolan till världseliten  

i thaiboxning och vidare till tv-rutan. Alltid med samma driv att stå upp för sig själv och 

våga gå sin egen väg. Med sin egen krokiga karriärbana, och lärdomarna från den, vill  

hon inspirera och ge energi till att du ska våga öppna alla dörrar runt omkring dig för  

nya möjligheter. Livet kommer att testa oss, men då gäller det att hitta mod och att  

våga stå för det man vill – många av de livsläxorna finns att hitta i idrotten.  

Mer är möjligt än man kan tro!

Magdalena är civilekonom från Handelshögskolan, VM-guld-

medaljör i thaiboxning och tidigare Athena i Gladiatorerna 

på TV4. Sedan 2018 är hon flerfaldigt Kristallen-nominerad 

programledare för Lyxfällan på TV3/Viaplay och det egna 

formatet Fråga Magda som hon leder på EFN ekonomikanalen. 

Där tar hon varje vecka upp och besvarar allmänhetens frågor 

om allt möjligt som har med ekonomi att göra. Med tydlighet 

och rättspatos driver hon folkbildningsfrågor kring pengar, men 

även i det allvarliga och komplexa har hon alltid nära till skratt.
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